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Julkisten kaymal6iden kunto ja siisteys - PROJEKTIRAPORTTI

Kotkan ymparistoterveydenhuollon palveluyksikkd ja Haminan terveysvalvonta tarkastivat vuoden 2019
toukokuun ja syyskuun valisend aikana julkisia kdaymaloita Pyhtaan, Kotkan, Haminan, Virolahden ja
Miehikkalan kuntien alueella. Kaikkiaan kdymalatiloja tarkastettiin 45 kappaletta, sisdltden uimarantojen,
huoltoasemien, elintarvikemyymaldiden, ravintoloiden, ostoskeskusten, kahviloiden, moottoritien
levahdyspaikan, ulkoilualueen, teatterin, junan seisakkeen ja kesatapahtuman kaymaloita. Tarkastetut
kaymalat olivat vesivessoja, kuivakdymaloita seka bajamajoja.

Tarkastuksilla kiinnitettiin huomiota esimerkiksi pintojen puhtauteen ja tilojen yleiseen siisteyteen,
vessapaperin saatavuuteen, jateastioihin, kasienpesupisteisiin sekd liikuntaesteisten ja lasten
huomioimiseen, kuten hoitoalustojen ja pottien saatavuuteen ja puhtauteen.

Elintarvikelain (1367/2011) mukaan elintarvikehuoneistossa, jossa on yli kuusi asiakaspaikkaa, tulee
asiakkaiden kaytossa olla riittdvasti asianmukaisesti varustettuja kdymaloitd. Terveydensuojelulain
(763/1994) puitteissa toimivien kohteiden tulee puolestaan lain mukaan harjoittaa toimintaa niin etta
terveyshaittojen syntymistd pyritddn ehkdisemdan. Kdymaldiden puhtaanapito ja muu ylldpito on
suositeltavaa kirjata esimerkiksi omavalvontasuunnitelmaan.

Uimarantojen kaymalat

Lahes kaikkien 24 tarkastetun uimarannan kdaymalat olivat siisteja. Valvonta-alueiden yleisilla uimarannoilla
on paasdantoisesti kaytossa kuivakdymaloita ja bajamajoja. Vesijohdon puuttuessa on kasienpesun
jarjestaminen haasteellista. Joillakin rannoilla on tarjolla kdsidesiad. Rantojen kdymaloihin kohdistuu ajoittain
myo0s ilkivaltaa, kuten kasien kuivaamiseen tarkoitettujen papereiden levittdminen. Vain hyvin harvalla
rannalla on huomioitu liikuntaesteiset kayttdjat eikd vaipanvaihtopisteitd juuri ole jarjestetty. Yleisesti
rannoilla on jateastioita mutta ne eivat valttamatta sijaitse kdymaldiden yhteydessa; kdaymalatiloihin tai
niiden valittdmaan ldheisyyteen suositellaan kannellisia roska-astioita.

Saastuneen uimaveden valitykselld vatsatauteja aiheuttavat virukset ja mikrobit levidvat herkasti. Uimaveden
voi saastumista voidaan estda tarjoamalla uimaveden kayttdjille puhtaat kdymalatilat ja mahdollisuus kasien
puhdistamiseen wc-kdynnin jidlkeen. Juokseva vesi ja saippua sekd kadsien kuivaaminen paperiin tai
rullapyyhkeeseen pesun jdlkeen ovat parhaat keinot poistaa lika kasista. Kasidesi pelkdstaan ei ole riittava
tappamaan taudinaiheuttajia.

Elintarvikemyymaloiden, ravintoloiden, huoltoasemien, ostoskeskusten ja kahviloiden
kaymalat

Elintarvikemyymal6iden, ravintoloiden, huoltoasemien ja kahviloiden asiakaskdaymaloitda tarkastettiin
yhteensa 13 kappaletta. Kaikki nama kohteet olivat vesivessoja. Kdaymaloissa havaittiin jonkin verran
puutteita ja epakohtia, ravintoloiden ja kahden ostoskeskuksen kdaymaloita lukuun ottamatta. Yhden
elintarvikemyymalan kaymalasta oli tullut valituksia ymparistoterveydenhuoltoon mutta tarkastushetkella se
oli siisti.

Havaitut puutteet liittyivat paasaantdisesti puhtaanapidon ja jateastioiden tai niiden tyhjennysvalin
riittamattomyyteen. Monesti my0Os saippua oli paassyt loppumaan joistakin annostelijoista. Joitakin

Postiosoite: Kdyntiosoite: Puhelin: 05 2341
PL 100 Kotkantie 6 Sahkoposti: ymparistoterveys@kotka.fi
48101 KOTKA 48200 KOTKA Internet: www.kotka.fi



4.2.2020

rakenteellisiakin epakohtia huomattiin, kuten reika kdaymalan valiovessa. Virtsanhajua havaittiin kahdessa
kohteessa. Lahes kolmasosasta kdaymaloita puuttui liikuntaesteiseille soveltuva wc-istuin, vaipanvaihtopiste
ja potta. Kuitenkin mikéli vaipanvaihtopiste ja/tai potta oli tarjolla, havaittiin ne siisteiksi. Yhdessa
kahvilakohteessa kdaymaldiden maara arvioitiin riittamattomaksi toimintaan nahden.

Kdsien kuivaamista varten kohteisiin oli varattu yleisimmin kertakdytt6isid paperipyyhkeita.
Paperipyyhkeiden lisdksi monessa kohteessa oli lisdksi ilmakuivain. Neljassd kdymaldssa oli asiakkaiden
kaytossa pelkastaan ilmakuivaimet. Yhdessa kohteessa oli rullapyyhe.

Muut tarkastetut kaymalat

Edelld mainittujen lisdksi tarkastettiin moottoritien levahdyspaikan, ulkoilualueen, kokoontumistilan,
junaseisakkeen ja kesatapahtuman kaymalat. Naistd kaikki olivat vesivessoja, lukuun ottamatta
kesatapahtuman kaymaloita jotka olivat bajamajoja. Epdkohtia havaittiin ainoastaan yhdessa kaymalassa,
joka oli hiukan epasiisti. Vesivessoihin oli varattu paperia, paperia seka rullapyyhe ja yhdessa kohteessa
ilmakuivain kdsien kuivattamista varten. Kesdtapahtumien siirrettavissd kaymaloissa kasienpesupisteen
korvaavat kasidesiannostelijat, joita oli kdytettavissa.

Tulosten tarkastelua

Ympdristoterveydenhuollon  valvontayksikdihin  tulee ajoittain  valituksia  julkisten kaymaloiden
riittdmattomasta puhtaanapidosta. Kaiken kaikkiaan noin viidesosassa tarkastetuista kdymaloista havaittiin
puhtaanapidollisia ongelmia, mika oli ennakoitua parempi tulos. On kuitenkin huomioitava, ettd projektiin
liittyneet tarkastukset tehtiin padasiassa muun tarkastustoiminnan yhteydessa virka-aikana, kun yleensa
silvoukseen liittyvdat ongelmat korostuvat muina ajankohtina, kuten viikonloppuina. Uimarannoilla
kdymaloiden puhtaanapito ja huolto kuuluvat padsdantdisesti kunnille. Sen sijaan muissa kohteissa
puhtaanapito on usein ulkoistettu varsinaiselta esimerkiksi kauppakeskus- tai ravintolatoimijalta
siivousyritykselle. Puhtaanapito ei kaikissa kohteissa riita ruuhkahuippujen aikana.

Itse rakenteiden yllapito puolestaan kuuluu tyypillisesti kiinteiston omistajalle. Saniteettitilojen korjaus ja
remontointi vaativat resursseja. Pintojen tulee kuitenkin olla ehjat, jotta tilojen puhdistaminen ja kaytto
voivat tapahtua hygieenisesti.

Kdsien peseminen ja kuivaaminen wc-kdynnin jadlkeen, ja esimerkiksi ennen ruokailua on tehokas tapa
vahentda taudinaiheuttajien levidmista ja siten sairastumisia esimerkiksi influenssaan ja vatsatauteihin.
Kasien huolellinen peseminen saippualla ja riittdva huuhteleminen poistaa kasista likaa ja mikrobeja seka
viruksia. Kasien kuivaaminen kertakayttoiseen paperiin tai rullapyyhkeeseen on hygieenisin tapa. Puhaltimet
levittavat ilmaan kadsien mikrobeja ja viruksia, jos kdsienpesua ei ole tehty riittdvan huolellisesti. Markien
kasien valityksella mikrobit levidvat erityisen hyvin. Kasidesi tuhoaa tehokkaasti mikrobeja puhtaalta iholta,
mutta likaisella iholla sen teho on heikentynyt.

Liikuntaesteisia tai lapsiperheitd ei huomioida kaikkialla Etelda-Kymenlaaksossa. Uimarannoilla usein jo
ymparistd on haastava esimerkiksi pyoratuolille esimerkiksi korkeuserojen ja pehmedn hiekan puolesta.
Vaipanvaihtopiste puuttui kaikilta uimarannoilta ja muutamasta muusta tarkastetusta kohteesta. Noin
puolessa elintarvikemyymaldissa, ravintoloissa, huoltoasemilla, ostoskeskuksissa, kahviloissa ja muissa
tarkastetuissa kohteissa, uimarannat pois lukien, liikuntaesteiset ja lapsikayttajat huomiotiin.
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Toimenpiteet

Kaymalatilojen asianmukaisuuden seuraamista jatketaan Etelda-Kymenlaaksossa muun elintarvike- ja
terveydensuojeluvalvonnan tarkastusten yhteydessa. Tarvittaessa toimijoille annetaan ohjeistusta ja
neuvontaa tai kehotus asioiden saattamisesta kuntoon. Toimijoiden on hyva ilmoittaa havaitsemistaan
puutteista kiinteistdjen omistajille, jotta ne voidaan korjata. Myos siivouksen riittavyyttd on seurattava ja
tarvittaessa siivousvalia tulee lyhentda. Itse kdaymalatilojen lisaksi tullaan kiinnittamaan huomioita siihen,
kuinka asia on huomioitu omavalvonnassa.
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