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Smoothie-juomien valmistuksen hygienia ja juomien mikrobiologinen
laatu - PROJEKTIRAPORTTI

Kotkan ymparistoterveydenhuollon palveluyksikkd ja Haminan terveysvalvonta selvittivdt smoothie-juomien
valmistuksen hygieniaa ja valmiiden juomien aistinvaraista ja mikrobiologista laatua valvonta-alueella.
Projekti kohdistui sellaisiin kahviloihin, pikaruokapaikkoihin ja mehubaareihin, jotka valmistavat juomia itse.
Projekti toteutettiin vuoden 2019 heindkuusta marraskuuhun.

Tarkastuksilla kaytiin 1api tarjoilupaikkojen omavalvontasuunnitelmat, juomien raaka-aineet, juomien
valmistuksen hygienia, raaka-aineiden ja valmiiden juomien sdilytys, henkildkunnan suojavaatetus seka
tarjoilupaikkojen puhtaanapito. Projektissa tarkastettiin viisi Kotkassa sijaitsevaa tarjoilupaikkaa seka yhdet
tarjoilupaikat Pyhtdalta, Haminasta ja Virojoelta. Kuudesta tarjoilupaikasta otettiin myos nayte
mikrobiologisiin analyyseihin.

Naytteista maaritettiin haju ja ulkonako aistinvaraisesti, Escherichia coli, Bacillus cereus, homeet ja hiivat seka
Listeria monocytogenes. Analyyseistda vastasi Kymen Ymparistolaboratorio Oy. Kaytetyt menetelmit ja
kriteerit hygieenisen laadun arviointiin on esitetty taulukoissa 1 ja 2. Tarjoilupaikat vastasivat
analyysikustannuksista.

Taulukko 1. Laboratoriotutkimuksissa kaytetyt maaritysmenetelmat.

Maaritys Menetelma
Escherichia coli NMKL 125:2005
Hiivat NMKL 98:2005
Homeet NMKL 98:2005
Alustava Bacillus cereus NMKL 67:2010
Listeria monocytogenes sisdinen menetelma miniVIDAS

Taulukko 2. Smoothie-juomien mikrobiologisen laadun arviointikriteerit.

Tutkittava mikrobi Naytteen mikrobiologinen laatu
Escherichia coli <10 10-100 > 100
Hiivat <10 000 10 000 - 100 000 > 100 000"
Homeet <10 000 10 000 - 100 000 > 100 000
Alustava Bacillus cereus <100 100 - 1000 > 1000
Listeria monocytogenes Ei todettu - Todettu

/25g /25¢g

pmy/g tarkoittaa pesidkettd muodostavaa yksikkod grammaa elintarviketta kohti. * Pelkdn korkean
hiivamaaran vuoksi tuotetta ei arvioida huonoksi koska kasviksissa, salaateissa ja hedelmissd on niita
luonnostaan.

Omavalvontasuunnitelmat

Elintarvikealan toimijoilla tulee olla riittdavat ja oikeat tiedot valmistamistaan elintarvikkeista. Yleensa toimijat
yllapitavat kirjallista omavalvontasuunnitelmaa, jossa kuvataan toimintaan liittyvat mahdolliset terveysvaarat
ja toimintatavat. Omavalvontaan kuuluu myos esimerkiksi kylmakalusteiden [amp6tilan seuraaminen.
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Kaikilla tarkastetuilla tarjoilupaikoilla oli kirjallinen omavalvontasuunnitelma, joista kolmessa
suunnitelmassa havaittiin puutteita.

Raaka-aineet seka niiden sailytys ja kasittely

Juomien raaka-aineina kdytetdan marjoja (esimerkiksi puolukkaa, mansikkaa ja mustikkaa), hedelmia
(esimerkiksi mangoa, ananasta, banaania, pdarynda, limed, granaattiomenaa ja omenaa), salaatteja
(esimerkiksi tammenlehtisalaattia), vihanneksia (esimerkiksi kurkkua), mehuja, yrtteja (esimerkiksi minttua),
jogurttia, rahkaa, jaatd ja kookosmaitoa. Juomiin voidaan kayttdd myo6s esimerkiksi rasvahappoja,
proteiinijauheita, kaurakuitua, maca-jauhetta ja chia-siemenia.

Kaytettavat hedelmat ovat tuoreita, pakastettuja ja tayssailykkeita. Marjat ovat tuoreita tai pakastettuja. Yhta
tarjoilupaikkaa lukuun ottamatta kdytetdan myos ulkomaisia pakastettuja marjoja ja hedelmia.

Raaka-aineiden sdilytyslampdtiloissa ei havaittu poikkeamia lainsadadantoon nahden. Sen sijaan ulkomaisia
pakastemarjoja ei kuumennettu kauttaaltaan, vaikka Ruokaviraston suosituksen mukaan marjoja tulisi joko
keittdd kahden minuutin ajan tai kuumentaa +90 °C:ssa viisi minuuttia. Pakastemarjoja tai -hedelmia
sulatettiin useassa tarjoilupaikassa vain hetki mikrossa ennen smoothien valmistusta.

Valmistuksen hygienia

Juomien valmistuksen hygienia oli kunnossa kaikissa tarjoilupaikoissa. Raaka-aineita kasiteltiin hygieenisesti
puhtailla valineilld ja tehosekoittimien puhtaanapito arvioitiin riittdvaksi. Henkilékunnan tydasut olivat
asianmukaiset lukuun ottamatta yhta tarjoilupaikkaa jossa tybasu ei peittdnyt koruja. Tarjoilupaikoissa
kaytettiin myos kertakayttoisia hanskoja.

Erilliset, vain elintarvikehuoneistossa kadytettdavat tyovaatteet vaaditaan pakkaamattomia elintarvikkeita
kasittelevilta tyontekijoilta. Tyovaatteiden tulee olla puhtaat ja niiden tulee peittda mahdolliset korut.

Juomien sdilyttaminen

Juomia valmistettiin paasaantoisesti asiakkaan tilauksesta. Mikéli juomia valmistettiin ennakkoon, séilytettiin
niitd joko kahdesta neljaan tuntia, valmistuspaivan ajan tai korkeintaan vuorokauden valmistuksesta.

Mikali juomia valmistetaan muuten kuin asiakkaan tilauksesta, tulisi sailytyslampdtilan olla +6 °C tai alle.
Sailytyslampotilassa sallitaan kuitenkin kolmen asteen lyhytaikainen [ampétilan kohoaminen. Kohteissa joissa
valmiita juomia pidettiin tarjolla, oli sailytyslampoétila padsaantoisesti lainsdadannén mukainen.
Poikkeuksena oli yksi tarjoilupaikka, jossa sdilytyslampétila oli +8 °C. Yhdessa tarjoilupaikassa ei
sailytyskalusteiden lampétiloja ollut kirjattu, joten sdilytyslampdtilan lainmukaisuudesta ei voitu varmistua.

Tarjoilupaikkojen puhtaanapito

Kahdessa tarjoilupaikassa havaittiin epakohtia puhtaanapidon suhteen. Ndissd molemmissa lattiapinnat
olivat likaiset ja toisessa ohjeistettiin lisdksi puhdistamaan seinapintoja ja kalusteiden ulkopintoja.
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Naytteiden hygieeninen ja aistinvarainen laatu

Yhdestdkaan nadytteesta ei loytynyt Escherichia coli tai Bacillus cereus -bakteereita. Homeita esiintyi kolmessa
naytteesss, pitoisuuksien vaihdellessa 100 - 1000 pmy/g. Hiivoja yhdessa naytteessd oli alle maaritysrajan eli
alle 100 pmy/g ja muissa naytteissa hiivojen pitoisuudet olivat valilla 1 300 - 180 000 pmy/g. Listeria
monocytogenes -bakteeri tutkittiin viidesta naytteesta ja sita ei havaittu naytteissa.

Laboratoriossa nadytteista arvioitiin aistinvaraisesti haju ja ulkondké. Kaikki ndytteet arvioitiin joko hyviksi tai
erinomaisiksi.

Tehtyjen tutkimusten perusteella naytteiden laatu oli hyva, joskin yhden naytteen hygieeninen laatu oli
heikentynyt suuren hiivapitoisuuden vuoksi.

Johtopaatokset

Nelja naytetta tutkittiin ndytteenottopaivana ja kaksi seuraavana paivana, eli kdytannossa tarjoiluajankohdan
jalkeen. Viitteitd uloste- tai maaperastd |ahtoisin olevaan kontaminaatioon ei havaittu. Tasta voidaan
paatella, ettd hedelmien kasittelyprosessi on toimiva. Puolet nadytteista sisalsi hyvin pienid maaria homeita.
Hiivojen maara oli padsaantoisesti naytteissa pieni, poikkeuksena yksi nayte, jossa hiivoja oli runsaasti. Hiivoja
esiintyy kuitenkin luontaisesti kasviksissa, salaateissa ja hedelmissa, joten ndytetta ei voida arvioida huonoksi
vain korkeankaan hiivapitoisuuden vuoksi.

Tulli on tutkinut Suomeen tuotavia hedelmapakasteita. Vuoden 2018 aikana tutkituista naytteista 10 % loytyi
Listeria monocytogenes -bakteeria. Listerialdyddsten vuoksi Tullin suositus on, ettd hedelmdpakasteita
sisaltavat smoothiet nautitaan pian valmistamisen jalkeen koska listeriabakteerit selviytyvat pakastamisesta
ja lisdantyvat jadkaappilampotiloissa. Erityisesti riskiryhmien (esim. lapset, vanhukset, raskaana olevat) on
hyva tiedostaa listeriariski. Tassa tutkimuksessa Listeria monocytogenes -bakteeria ei [6ydetty. Syyna voi olla
pieni ndaytemaara tai listeriapositiivisten tuotteiden onnistunut poistaminen markkinoilta.

Ulkomaisista pakastemarjoista on l0ydetty viime vuosina norovirusta ja hepatiitti A -virusta. Sairastumisten
ja epidemioiden vélttamiseksi Ruokavirasto suosittelee ulkomaisten marjojen lapikotaista kuumentamista.
Kotimaiset tuoreet tai pakastetut marjat taikka ulkomaiset tuoreet marjat eivdt ole aiheuttaneet
virusepidemioita yhta suuressa maarin, joten ne ovat kuumennussuosituksen ulkopuolella. Tassa projektissa
viruksia ei tutkittu naytteista koska virusanalytiikka on kallista.

Yhteenveto

Projektissa otetut ndytteet olivat mikrobiologiselta ja aistinvaraiselta laadultaan hyvia. Tarjoilupaikkojen
omavalvontasuunnitelmissa ja puhtaanapidossa havaittiin osittain kehitettavaa. Pakastettujen hedelmien ja
marjojen kayttoon liittyy mikrobiologisia riskeja ja toimijat eivdat noudata Ruokaviraston marjojen
kuumennussuositusta. Elintarviketurvallisuuden kannalta on kuitenkin hyva, ettd juomat valmistetaan
tilauksesta tai vaihtoehtoisesti sdilytysaika on lyhyt.

Postiosoite: Kdyntiosoite: Puhelin: 05 2341
PL 100 Kotkantie 6 Sahkoposti: ymparistoterveys@kotka.fi
48101 KOTKA 48200 KOTKA Internet: www.kotka.fi



