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4.3.2021 klo 10-12

Etayhteys / Kumppanuustalo Hilma, sininen kabinetti, Kadettikoulunkatu 3, Hami-

na

Lekander Ari, puheenjohtaja, Haminan Seniorit ry

Harjula Oili, Elékeliiton Vehkalahden yhdistys ry, poissa
Hauhia Ritva Kilpailukykyvaliokunnan edustaja,

Hietala Reijo, Haminan seudun Oloneuvokset ry

Hytdnen Riitta, Kasvatus ja koulutus-valiokunnan edustaja
Kasari Erkki, Haminan kaupungin elékekerho ry

Kasari Jorma, Hyvinvointivaliokunnan edustaja

Kiiski Helga, Haminan ja Ympariston Elékelaiset ry, poissa
Koskivuori Irene, Haminan — Vehkalahden Sotaveteraanit ry
Rasanen Tuomo, Haminan seudun Kristilliset Elékeléiset ry
Satama Anja, Kymenlaakson Rintamaveteraanit ry
Honkanen Hannah Hyvinvointivaliokunnan puheenjohtaja
Norman Pia Osallisuusjohtaja

Ahola Matti Elékeliiton Vehkalahden yhdistys ry, varajasen
1-88

1 § Kokous todettiin laillisesti koolle kutsutuksi ja paattsvaltaiseksi.

2 § Poytakirjan tarkastajiksi valittiin Matti Ahola ja Reijo Hietala

Ari Lekander Pia Nordman
Puheenjohtaja Poytakirjanpitaja
Matti Ahola Reijo Hietala
Poytakirjantarkastaja Poytakirjantarkastaja

Poytékirja on tarkastettavissa 5.3.2021 Haminan kaupungin asiointipalvelu Rinke-

lissa, kaupungintalon katutasossa, Puistokatu 2, Hamina.
Poytékirja on tarkastamisen jalkeen nahtéavilla kaupungin internetsivuilla, Kau-
punki-info ja pdatoksenteko/ Paatoksenteko/ Vanhusneuvosto



HAMINAN KAUPUNKI POYTAKIRJA
Vanhusneuvosto 4.3.2021 Sivu 2

3 § HOKSAUTA-KORTTI

Kaytiin lapi Hoksauta-kortin tilanne. Kortin jakelu aloitetaan. Jakelu toteutetaan neljassa erassa
vuoden aikana. Asiasta tiedotetaan Radio Kaaksossa ja lehdessa. Liséksi asiasta on tehty vi-
deo, jota jaetaan somessa. Ajatuksena on, ettd omaiset nékisivat sen ja tiedottaisivat omille
omaisilleen asiasta.

4 § IKAIHMISTEN HYVINVOINTISUUNNITELMA

Kaytiin lapi alueellisen ikaihmisten hyvinvointisuunnitelman péaékohdat ja yhteiset lyhyen aikava-
lin tavoitteet. Alla koottuna paamaariin liittyvia vanhusneuvoston nékdkulmia ja Haminassa
huomioon otettavia asioita:

1.
e Liikunta ryhmien k&ynnistaminen mahdollisimman pian, toimintakyky uhattuna koronan
takia
kohtaamispaikkojen alueellinen kehittdminen
kohtaamispaikkojen lisdaminen
osallistumiseen liittyvan eriarvoisuuden huomioiminen kehittamalla joukkoliikennetta
mahdollistetaan yhdenvertaiset likkumismahdollisuudet
likuntapalvelujen henkilostoresurssien lisaéaminen
tv:ssa tulevien liikuntaohjauksen hyédyntdminen oma ehtoiseen liikuntaan

2. Paihteettomyys
e yksinaisyys aiheuttaa paihteiden kayton lisdantymista; miten saataisiin lisda kanssa kay-
mista ja olemassa olevien verkostojen hyddyntamista
e jarjestot/ puhelinkampanja, jossa soitettaisiin jasenistélle ja samalla voitaisiin markkinoida
kukin tavallaan olemassa olevia toimintoja

3. Terveellinen elama

terveyskioski pikaisesti toimimaan

terveyskioskille saavutettavampi paikka (esim. Rai-kuva, iso-ympyrakatu, kirjasto)
yhteistyon vauhdittaminen terveyskioskin sijoittumiseksi

torin liikuntaesteiden poistaminen

Vanhusneuvoston kannanotto:
Vanhusneuvosto edellyttdd, ettd kaupungin Kiinteistostrategiassa huomioidaan terveyskioski

4. Turvallisuus ja ymparistoterveys

kaatumisseula kaytt6on heti

ymparistoterveyden edistamisen mahdollisuudet eivat ole vanhusneuvoston tiedossa
katujen esteettomyys ja kunnosta huolehtiminen

valaistuksen tehostaminen

Vanhusneuvoston kannanotto:
Vanhusneuvosto kutsuu ymparistopaallikké Tapio Glumoffin seuraavaan kokoukseen ymparis-
toterveyden asioiden selvittdmiseksi.
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Ikaihmisten hyvinvointisuunnitelman kasittelyn eteneminen:

Hilman hallitus kasittelee 4.3 tapaamisten kaynnistamista sahkoisesti. Aiemmin kaytantona on
jarjestailla ollut saanndlliset tapaamiset kuukausittain.

Ikaihmisten suunnitelma esitetdan otettavaksi teemaksi maalis- ja huhtikuun tapaamisiin. Talla
tavalla saadaan osallistettua mahdollisimman laajasti kuntalaisia ennakoivaan hyvinvointityhon
ja vaikuttamaan omiin asioihinsa.

Elakeliitto kasittelee asiaa omassa hallituksen kokouksessaan.

Suunnitelman kasittely;
1. maaliskuu-huhtikuu: jarjest6jen kannanotot ja kehittdmissuunnitelmat
2. toukokuu: vanhusneuvoston kokoukseen arvioitavaksi
3. toukokuu: hyvinvointivaliokuntaan arvioitavaksi ja paatettavaksi

5 § SENIORIASUMINEN

Todettiin, ettd arvioitavana on ollut "Asumaan Tervesaareen”. Ennakkokyselyn yhtena keskei-
sena tavoitteena on kartoittaa ikdihmisten kiinnostusta yhteisbasumiseen.

Vanhusneuvosto on 2015 tehnyt aloitteen yhteisbasumiseen liittyvan selvityksen k&ynnistami-
sesta.

Vanhusneuvosto huomioi myés pari- ja rivitaloasumisen vaihtoehtoina. Liséksi tuotiin esille, mi-

ten kylien asukkaiden asumistarpeiden muutokset voitaisiin huomioida omissa kylisséa. Usein

ihmiset toivovat voivansa asua samoissa ympyroissa, kun omakotiasuminen ei enaa suju.

Kysely julkaistaan maaliskuun aikana.

6 8 VANHUSNEUVOSTOA KOSKEVAT ASIAT VALIOKUNNISSA, VALIOKUNTIEN
EDUSTAJAT TIEDOKSIANTAJINA

7 8§ VANHUSTENHUOLTORAHASTON KAYTTOSUUNNITELMA 2021

Suunnitelma hyvéaksyttiin sisallén puolesta. Euromaariin palataan siina vaiheessa, kun nahdaan,

ettd asioita voidaan alkaa toteuttaa.

8 8§ MUUT ASIAT

Vanhusneuvosto esittaa, ettéd neuvostolle toimitetaan mahdollisimman nopeasti rokotussuunni-

telma aikatauluineen. Jarjestot jakavat sita edelleen Haminassa. Ikdihmiset kokevat, etta tie-
donsaanti on heikkoa.



