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30.5.2023 klo 16:00 - 17:29

Haminan paakirjasto. Rautatienkatu 8, 49400 Hamina

Vitikainen Esa puheenjohtaja

Grandell Roger Haminan Mielenterveysyhdistys Hami ry
poistui klo 17:23 § 24 aikana

Hildén Merja Haminan Seudun Reumayhdistys ry
Hytdnen Matti Etela-Kymen Parkinsonkerho

Kaipiainen Hannu Haminan Seudun ERKAT ry
Kataikko Johanna Etela-Kymen Epilepsiayhdistys ry
Makela Ritva Kymenlaakson Sydpayhdistys ry
Pulkkinen Tuire Kaakkois-Kymen Diabetesyhdistys ry
Ruokonen Markku Haminan Kuulo ry

livonen Mia, hyvinvointikoordinaattori, sihteeri

Haikka Tapio, hyvinvointivaliokunnan edustaja

Virtanen Ville, kaupunginhallituksen edustaja

Kaksonen Simo, muutosjohtaja poistui klo 17 § 21 aikana
Kolari Kati, Hamina-Asunnot Oy toimitusjohtaja poistui klo 17
§ 21 aikana

18-24 §

18 § Todetaan kokouksen laillisuus ja paatésvaltaisuus.

19 § Poytakirjantarkastajat.
Valitaan kaksi poytakirjantarkastajaa.

Esa Vitikainen Mia livonen
Puheenjohtaja Pdytakirjanpitaja

Johanna Kataikko
Poytakirjantarkastaja

Hannu Kaipiainen
Poytakirjantarkastaja

Pdytakirja on tarkastettavissa 5.6.2023 Haminan

kaupungin asiointipalvelu Rinkelissd, kaupungintalon
katutasossa, Puistokatu 2, Hamina.

Pdytakirja on tarkastamisen jalkeen nahtavilla kaupungin
internetsivuilla, Kaupunki & paatoksenteko > Paatdksenteko
> Valio- ja lautakunnat > Vammaisneuvosto
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20 § ESTEETTOMYYS ASUMISESSA

Simo Kaksonen, muutosjohtaja ja Kati Kolari Hamina-Asunnot Oy toimitusjohtaja tulivat
keskustelemaan esteettomasta asumisesta Haminan kaupungissa.

Hamina asunnoilla on asuntoja ympari Haminaan. Suurin osa rivitaloasuntoja, kaikki rivitalot
eivat ole esteettomia. Joihinkin tehty remontteja, kuten ramppeja yms. jotta esteettémyys
pystytddn huomioimaan paremmin.

Kerrostaloissa on hisseja ja Tervasaaren uusi kerrostalo on esteetdn, joka huomioitu myos
esimerkiksi Kylpyhuoneissa. Selvasti erityisryhmien kohteita ei ole, vaan asukkaat sijoitettu
eri kohteisiin. Toki huomioiden tarpeet.

Hyvinvointialueen kautta haetaan tarvittavat apuvalineet ja kustannukset tulevat asukkaan
maksettavaksi.

Veteraanitalo on kaupungin omistuksessa ja tdama esteetdn. Asunnon vuokraus
Hamina-asuntojen kautta.

Energiana talla hetkella maakaasu joissakin kohteissa, kuitenkin maalampo6on siirtymassa
osa taloista. Kaikkia kohteita ei kuitenkaan voida vaihtaa samalla kerralla. Kokonaisuudessa
on hyva huomioida, etta eri energiamuotoja olisi kaytossa.

Vuokra vaihtelee kohteittain, noin 10-14,70€ valilla.

Jos vointi huononee ja tarvetta esteettomyydelle tulee, miten paasee asuntoihin. ARA
rahoitteisia kohteita ja ndissa tiettyja saantoja/ohjeita. Yleisesti 3 kk aikana pyritaan
jarjestdmaan asunto. Valilld onnistuu nopeamminkin.

Onko esteettdmat asunnot kaytdssa vain sita tarvitsevilla:
Kaikki esteettdmat asunnot ei aina ole esteettdmyytta tarvitsevien kaytdssa, mutta tilannetta
arvioidaan tarpeen mukaan.

Vammaisneuvosto toivoo, etta remontteja tehdessa tulisi huomioida esteettomyys samalla.
Miten esteettdmyys huomioidaan rakentamisessa?

Lainsdadannossa on uudiskohteisiin liittyvia esteettémyys sdadoksia. Julkisentilan kohde
pitda tehda uudiskohteessa esteettdémaksi. Vanhoissa kohteissa ei pystytd samalla tavalla
esteettdomyyttd toteuttamaan, korjausrakentamisessa tapauskohtaisesti huomioidaan
esteettomyys. Esimerkiksi Raatihuoneella esteettdomyyden huomioiminen haasteellisempaa,
koska kyseessa vanha rakennus.

Tervasaaressa on tontteja varattuna, mutta maailman tilanteen takia toiminnan aloittaminen
hidastunut. Ensi vuoden aikana nahdaan alkaako rakentaminen edistya. Oolannin puiston
osalta, puisto pysyy edelleen yleisena ja kulku kaupungista pain ja rannasta pysyy edelleen.
Tarkoitus ei ole rakentaa Tervasaarta niin tayteen, etta puistoalueelle kulku vaikeutuisi.
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Kuinka monessa Haminan julkisessa tilassa on induktiosilmukka (Induktiosilmukka on
kuulokojetta kayttavan lisdapuvaline)? kolmessa kohteessa Haminassa (kirjastossa,
Hilmassa ja Vehkalahtitalolla). Jos tarvetta myds muualla, tulisi tésta ilmoittaa Haminan
kaupungille (kiintestdpalveluihin). Vammaisneuvosto ehdotti Raatihuonetta, tama luvattu
vieda eteenpain.

Torin luiska, asiaa on keskusteltu kaupungininsinddrin kanssa, mutta aikataulusta ei ole
tietoa.

21 § RAPORTOINTI HYVINVOINTIALUEELTA

Ajankohtaiset asiat koskien Kymenlaakson hyvinvointialuetta.

Hyvinvointialueen vammaisneuvoston edustajat Ritva Makela (varajasen Tuire Pulkkinen) ja
Esa Vitikainen (varajasen Markku Ruokonen).

Kokous Miehikkalassa 16.5.2023 -> peruuntui.
Seuraava kokous 1.6.2023 aiheena mm. vammaispalvelulain mukaista liikkumista tukevan
palvelun tilanne. Vammaispalvelun nykytila. Osallisuusohjelman tilannekatsaus.

22 § ESTEETTOMYYSASIAT

Haminan esteettomyyskavelyn suunnittelu on aloitettu yhdessa EKAMIN kanssa. 1.6.2023
seuraava tapaaminen asiaan liittyen.

Sote-taksin kanssa ollut ongelmia toukokuun aikana jos matka on lyhyt. Vammaisneuvoston
puheenjohtaja ottaa asian esiin hyvinvointialueen kokouksessa.

23 § HAMINAN KAUPUNGIN AJANKOHTAISET ASIAT

Haminan paakirjaston digiopastus. Haminan paakirjaston remontin takia digiopastusta ei
jarjesteta toukokuun aikana. Digiopastusta on saatavilla kumppanuustalo Hilmalta
(Kadettikoulunkatu 3, 49400 Hamina) maanantaisin klo 10 - 12. Kirjaston digiopastus jatkuu
tiistaisin 13.6.2023 alkaen klo 12 - 14 koko kesan.

Haminan paaklrjaston uudlstettUJen tilojen avajalset 5.-9.6.23. Tasta erllllnen ohjelma

alalset 5-9- 6 23/

Kansallinen ravitsemusportaali kuntien ja kaupunkien kaytto6n

Hyvakuntoiset, vireat ja omatoimisesti parjaavat ikadantyneet asukkaat ovat kunnille
voimavara ja tarkea osa kuntien elinvoiman yllapitamista. Hyvinvointialueuudistuksessa
kunnille jai keskeinen rooli ikdantyneiden terveyden ja hyvinvoinnin edistamisessa.

Hyva ravitsemus ei ole kuitenkaan kaikille itsestaan toteutuva asia. Ikdantyneiden
vajaaravitsemus yleistyy liikuntakyvyn ja kognition heikentyessa. Se huonontaa ikdihmisen
fyysista ja psyykkista toimintakykya ja elamanlaatua seka lisaa sairastuvuutta. Inhimillisesti


https://www.hamina.fi/asukkaalle/ajankohtaista/haminan-paakirjaston-uudistettujen-tilojen-avajaiset-5-9-6-23/
https://www.hamina.fi/asukkaalle/ajankohtaista/haminan-paakirjaston-uudistettujen-tilojen-avajaiset-5-9-6-23/
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tilanne on kuormittava ikdantyneelle itselleen ja heidan Iaheisilleen. Ennaltaehkaiseva
elintapaohjaus ja sen osana ravitsemusneuvonta, ikaantyville suunnatut Iahiruokapalvelut,
varhainen tuki ja oikea-aikainen ravitsemukseen puuttuminen kunnan omissa toimissa ja
esimerkiksi yhdessa jarjestdjen kanssa on entista tarkeampaa.

Kansallisen ikdohjelman tavoitteena on, ettd ikaihmisten terveiden elinvuosien maara
lisdantyy, toimintakyky paranee ja kotona asuminen jatkuu mahdollisimman pitkdan. Taman
mahdollistaa se, etta ennaltaehkaisevat palvelut toimivat oikea-aikaisesti ja tehokkaasti.
Monenlaiset ennaltaehkaisevan toiminnan keinot terveytta edistavan ravitsemuksen ja
liikunnan edistamiseksi ovat tarkeitd paamaaran saavuttamiseksi.

Valtion ravitsemusneuvottelukunnan hankkeen "Vireytta seniorivuosiin — ikdantyneiden
ruokasuositukset kaytantdéon” tavoitteena on parantaa ikdantyneiden ravitsemusta lisdamalla
ikaantyneiden parissa toimivien, ikdantyneiden itsensa ja heidan omaistensa tietamysta
hyvasta ravitsemuksesta ja sen merkityksesta. Hanke on osa kansallista Ikaohjelmaa.
Toiminnan tavoitteena on parantaa ikdantyneen ravitsemusta lisddmalla tietoa terveytta
edistavasta ravitsemuksesta ja sen merkityksesta.

Osana hanketta olemme luoneet Ruokavirasto.fi -sivujen alaisuuteen ravitsemusportaalin,
josta I6ytyy luotettavaa tietoa ravitsemuksesta ja se on suunnattu ikdantyneille itselleen seka
heidan laheisilleen. Portaalin voi linkittda vapaasti kunnan omille verkkosivuille ja toivomme,
ettd mahdollisimman moni kunta tarjoaa taman mahdollisuuden iakkaille asukkailleen.

Portaali 16ytyy osoitteesta: www.ruokavirasto.fi/vireytta-seniorivuosiin

Portaalin ideana on, ettd kunnat perustaisivat verkkosivuilleen tietosivun ikdantyneiden
ravitsemuksesta ja linkittaisivat vapaassa kaytdssa olevan portaalin sivuilleen. Sivustoa on
hyva tdydentaa kunnan omilla paikallisilla ravitsemukseen, ruokaan ja liikkuntaan liittyvilla
palvelutiedoilla sek& kolmannen sektorin tarjoamilla ruoka- ja ravitsemusneuvontapalveluilla.
Tavoitteena on, ettd kunnan iakas asukas tai hanen laheisensa Ioytavat samalta
verkkosivulta luotettavaa, suosituksiin perustuvaa ravitsemustietoa seka kunnassa tarjolla
olevista tai kolmannen sektorin jarjestamista ruokaa ja ravitsemukseen liittyvista palveluista.

Ole yhteydessa, jos haluat lisatietoa portaalista. Toivomme myds ilmoitustanne, kun olette
liittAneet portaalin omille verkkosivuillenne. Ruokavirasto ja sen alaisuudessa toimiva Valtion
ravitsemusneuvottelukunta on sitoutunut yllapitdmaan ja paivittdmaan verkkosivua. Otamme
mielellamme vastaan myds palautetta portaalin toimivuudesta ja sisallosta.

Erityisesti toivomme, etta portaali olisi auki kunnan/kaupungin verkkosivuilla syksylla
hankkeen jarjestdman kansallisen "Ravitsevaa ruokaa ja ruokailo yhdessa sytden” -
kampanjan alusta, 15.8.2023 lahtien.

Tiedot on lisatty Haminan kaupungin sivuille:
https://www.hamina.fi/asukkaalle/liikunta-hyvinvointi/iakkaat-asukkaat/ikaantyneiden-palvelut
/



http://www.ruokavirasto.fi/vireytta-seniorivuosiin
https://www.hamina.fi/asukkaalle/liikunta-hyvinvointi/iakkaat-asukkaat/ikaantyneiden-palvelut
https://www.hamina.fi/asukkaalle/liikunta-hyvinvointi/iakkaat-asukkaat/ikaantyneiden-palvelut
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24 § MUUT ESILLE TULEVAT ASIAT

Yhteiskokous vanhusneuvoston kanssa, vammaisneuvosto ehdottaa torstai 2.11.2023 klo
16. Kysytaan vanhusneuvoston mielipidetta asiasta. Tilana voisi olla esimerkiksi Kasper-sali.

7.9. klo 16.00 kokouspaikkana siis Poitsila ja esittelynd aluksi s&ati6 ja vammaispalvelut.
Sitten kokous Poitsilan ruokasalissa.

Hyvinvointialueen vammaisneuvostoon olisi hyva vieda idea omalaakarimallista (Arpo
Aromaa). Vammaisneuvoston puheenjohtaja otti asian muistiin.



