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maanantai 8.5.2023 klo 10:00 - 11:32

Mantlahden Toivola,
Museotie 820, 49840 Hamina.

Lekander Ari puheenjohtaja

Harjula Oili Elakeliiton Vehkalahden yhdistys ry
Satama Anja Kymenlaakson Rintamaveteraanit ry
Vierikko Ritva Haminan kaupungin eldkekerho ry

Jarvid Maija-Leena Haminan— Vehkalahden Sotaveteraanit ry
(varajasen)

Hannula Pentti Haminan Seudun Oloneuvokset ry

Suntio Jarmo Haminan seudun Kristilliset Elakelaiset ry

livonen Mia, hyvinvointikoordinaattori, sihteeri
Jokela Pasi, hyvinvointivaliokunnan edustaja
Kormu Jouni, kilpailukykyvaliokunta
Suikkanen Jaana, kaupunkikehitysvaliokunta

30- 36§

30 § Kokouksen toteaminen laillisesti koolle kutsutuksi ja
paatdsvaltaiseksi.

31 § Valitaan kaksi poytakirjantarkastajaa.

Ari Lekander Mia livonen
Puheenjohtaja Poytakirjanpitaja
Jarmo Suntio Oili Harjula

Pdytakirjantarkastaja

Poytakirja on tarkastettavissa 10.5.2023 Haminan
kaupungin asiointipalvelu Rinkelissd, kaupungintalon
katutasossa, Puistokatu 2, Hamina. Pdytakirja on
tarkastamisen jalkeen nahtavillda kaupungin internetsivuilla,
Kaupunki & paatdksenteko > Paatoksenteko > Valio- ja
lautakunnat > Vanhusneuvosto
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32 § OSUUSPANKISTA EDUSTAJAT TULIVAT VIERAILEMAAN VANHUSNEUVOSTOON

OP Kymenlaakson edustajat tulivat kertomaan heidan pankkipalveluistaan ja
keskustelemaan vanhusneuvoston kannanotosta.
Henkildasiakkaat/pankinjohtaja Pekka Katainen ja asiakkuuspaallikké Kaisa Pitkanen.

Ajanvaraus aiheuttanut kuntalaisten keskuudessa keskustelua. Miksi ei enda voi menna
pankkiin ilman ajanvarausta? Maailma on muuttunut ja ennen jonot saattoivat olla todella
pitkia. Pyritty siihen etta jokainen saa oman ajan, eika ole kiiretta hoitaa asioita. Lisaksi
turvallisuus nakdkulma, etta asiat pystytadan hoitamaan ilma ettd kuulemassa on paljon
ihmisia. Osasyy on myds se ettd pankki saately tuo ohjausta, lisdksi pystytdan paremmin
opastamaan ja ohjaamaan asiakasta. Esimerkiksi henkilotodistuksen mukaan ottaminen ja
ettd se on voimassa. Lisaksi tyOntekija pystyy valmistautumaan tapaamiseen, jotta asiat
hoituvat tapaamisella hyvin. Monta asiaa pystytdan hoitamaan jo puhelimessa. Haminassa
on kassapalvelut, hoidetaan aulan palvelupisteessa. Mahdollisuus myos paasta hoitamaan
asioita erilliseen huoneeseen rauhassa.

Asioiden hoitaminen yleista keskustelua:

- puhelinpalvelu tulisi olla maksutonta. Lisaksi aika tulisi saada nopeammin. Internet
ajanvaraus on myds mahdollista. Kassapalveluihin varaukset vain puhelimen kautta

- pitaisi huomioida ikdihmiset, heilla voi olla pitkat valimatkat ja vaikea kulkea

- uudessa Haminan konttorissa odotusaula pitaisi olla penkkeja joissa pystyy istumaan

- muiden asioiden kuuleminen -> uudessa Haminan konttorissa asioita hoidetaan niin
ettd aulassa olevat kuulevat -> tahan toivotaan muutosta

- ehdottomasti huomioitava ikdihmiset palveluissa, kaikki ei saa olla digitaalisesti ->
OP Kymenlaakson tarkoitus on pitaa lahipalvelut myds tulevaisuudessa, ei ole
tarkoitus pakottaa kayttamaan digipalveluita.

- Otto automaatti olisi hyva pankin seindssa. Tama erillinen palvelu, joka itse paattaa
missa Otto automaatit ovat ja ne katsotaan asiakas virran mukaan. Eli missa eniten
ihmiset kayttaa automaattia niin sinne otto automaatit laitetaan

Vanhusneuvosto toivoo ettd pankki huomioi Haminan vanhusneuvoston kannanoton. Asia on
kuultu OP Kymenlaakson osalta.

33 § RAPORTOINTI HYVINVOINTIALUEELTA

Hyvinvointialueen vanhusneuvoston edustajat Pentti Hannula, varalla Ari Lekander ja Qili
Harjula, varalla Ritva Vierikko.

Kokouksien esityslistat ja péytakirjat [0ytyy:
https://kymenhva.fi/hyvinvointialue/paatoksenteko-ja-hallinto/esityslistat-povtakirjat-ja-viranh
altijiapaatokset/

Ei raportointia.
Seuraava kokous 17.5.2023 Kouvolassa


https://kymenhva.fi/hyvinvointialue/paatoksenteko-ja-hallinto/esityslistat-poytakirjat-ja-viranh
https://kymenhva.fi/hyvinvointialue/paatoksenteko-ja-hallinto/esityslistat-poytakirjat-ja-viranh
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34 § OMAISHOITAJIEN JA VANHUSNEUVOSTON KESARETKI

Yhteinen kevatretki vanhusneuvoston ja omaishoitajien kanssa kesédkuussa. Vietdamme
paivan Aholan farmilla (Kirkkovuorentie 291, Kannusjarvi) 7.6.2023 klo 10 - 15:30.
Vanhustenhuoltorahastosta varattiin rahaa omaishoitajien vertaistapaamiselle.
Hyvinvointialue lahetti kirjeen omaishoitajille.

35 § KAUPUNGIN AJANKOHTAISET ASIAT

Valtuuston iltakoulu oli 17.4.2023. Aiheena elinvoima osana hyvinvointia. Kasiteltiin
hyvinvointikertomuksen vuosiraportti ja hyvinvointitydryhma esittaytyi. Tarkeind nostoina
lapset- ja nuoret, likkuminen kaikissa ikdryhmissa ja ikaihmisten yksinaisyys.

THL:n ja Kelan hyvinvointikatsaus: Vaeston tyo- ja toimintakyvyn heikkeneminen uhkaa
taloudellista ja sosiaalista kestavyytta. Saatavissa:
https://thl.fi/fi/-/thl-n-ja-kelan-hyvinvointikatsaus-vaeston-tyo-ja-toimintakyvyn-heikkeneminen
-uhkaa-taloudellista-ja-sosiaalista-kestavyytta

Kulttuurin TEAviisariin on vastattu, TEAviisari I6ytyy osoitteesta:
https://teaviisari.fi/teaviisari/fi/index

Sotkanet.fi palvelusta 16ydat tilastotietoa vaestdn terveydesta ja hyvinvoinnista seka
palvelujarjestelman toiminnasta. LOytyy osoitteesta: https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/index

Ikadihmisten liikuntaraati kokoontuu 17.5.2023 klo 12 summan kyla-ja kulttuurikeskuksella
(Summan vanha koulu, Summantie 46). Tule viimeistelemaan kesan liikuntaohjelmaa ja
suunnittelemaan syksya ja ensi vuotta. Kahvikupposen lomassa voit myds tutustua
kuntosaliin ja talon muihin toimintoihin.

Haminan paakirjaston digiopastus. Haminan paakirjaston remontin takia digiopastusta ei
jarjesteta toukokuun aikana. Digiopastusta on saatavilla kumppanuustalo Hilmalta
(Kadettikoulunkatu 3, 49400 Hamina) maanantaisin klo 10 - 12. Kirjaston digiopastus jatkuu
tiistaisin 13.6.2023 alkaen klo 12 - 14 koko kesan.

Toukokuun luennot jarjestetdan kirjaston remontin takia Linnoituksen uimahallin
3.kerroksen kokoustilassa (Puistokatu 1, 49400 Hamina ).

ti 09.5.23 klo 13.00-15.00 Digiturvallisuus, Digimotivaattori

ti 23.5.23 klo 10:00 Lahisuhdevakivalta — Auttamisen keinoja. Olli Mikkonen vastaava
vakivaltatyontekija, Kymenlaakson Ensi- ja turvakotiyhdistys ry.

36 § MUUT ESILLE TULEVAT ASIAT

Kokouksen alkuun Mantlahden Toivola, tervetulosanat Maija-Leena Jarvi6. Kertoi historiaa
Mantlahdesta ja Toivolasta.

Elakeliiton Kymenlaakson piirin kevatkokous teki seuraavan kannanoton hyvinvointialueen
palveluiden saatavuudesta. Tiedoksi vanhusneuvostolle.


https://thl.fi/fi/-/thl-n-ja-kelan-hyvinvointikatsaus-vaeston-tyo-ja-toimintakyvyn-heikkeneminen
https://thl.fi/fi/-/thl-n-ja-kelan-hyvinvointikatsaus-vaeston-tyo-ja-toimintakyvyn-heikkeneminen
https://teaviisari.fi/teaviisari/fi/index
https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/index
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KANNANOTTO HYVINVOINTIALUEEN PALVELUIDEN SAATAVUUDESTA

Vuoden 2023 alusta toteutunut sote-uudistus on merkittdva hallinnollinen uudistus Suomen
historiassa. Vastuu sosiaali- ja terveydenhuollon seka pelastustoimen jarjestamisesta siirtyi
kunnilta ja kuntayhtymilta 21 hyvinvointialueelle. Uudistuksen tavoitteena oli mm.

* turvata yhdenvertaiset ja laadukkaat sosiaali- ja terveydenhuollon seka

pelastustoimen palvelut hyvinvointialueilla asuville

* parantaa saatavuutta ja saavutettavuutta

« vastata ikdantymisen kasvun aiheuttamiin haasteisiin.

Kasvava elakelaisten ja vanhusvaeston joukko tarvitsee enenevassa maarin
palveluita. Samaan aikaan palvelut keskittyvat isompiin kaupunkikeskuksiin.

Piddmme ensiarvoisen tarkeana sita, ettd koko Kymenlaakson alueella sosiaali- ja
perusterveydenhuollon palveluita on saatavilla pysyvasti kaikissa kuntakeskuksissa
(Hamina, Kotka, Kouvola, Miehikkala, Pyhtaa, Virolahti) sekd myds entisten kuntakeskusten
alueilla (entinen Anjalankosken alue, Elimaki, Jaala, Kuusankoski, Valkeala).
Perusterveydenhuollon palveluilla tarkoitamme Iahipalveluina vahintaan
terveydenhoitajan/sairaanhoitajan ja ladkarin vastaanottoa, hammashoitoa seka
laboratoriopalveluiden naytteenottoa. Myds sosiaalihuollon vastaanottoa pitaisi jarjestaa
l&hempana asiakasta. Piddmme myos tarkeana, ettd Ratamo-keskuksen palvelutarjonta on
rittava, mika osaltaan vahentaa Pohjois-Kymenlaakson alueen matkustustarvetta Kotkaan.
Ratamo-keskuksen y6- ja viikonloppupaivystyksen jatkuvuus tulee turvata, jotta
Pohjois-Kymenlaakson asukkaiden palvelujen saavutettavuus ei muodostu
kestamattomaksi.

Mahdollisimman pitkdan kotona asumista pidetdan hyvinvointialueilla tavoitteena, ja sita
tukee hyvin vahvasti peruspalvelujen saatavuus kohtuullisen matkan paasta kotoa. Ympari
laajaa aluetta asuu paljon heikkokuntoisia ikaihmisia, joille useiden kymmenien kilometrien
matka esim. naytteenottoon on kohtuuton rasitus. On huomattava, ettd maalaiskuntien
alueilla myos kuntakeskuksiin muodostuu kymmenien kilometrien matkoja —kuntakeskuksien
vaikutuspiirissa asuu laajalla alueella asiakaskuntaa.

Piirihallitus
Kevatkokous 13.4.2023

Kansallinen ravitsemusportaali kuntien ja kaupunkien kayttoon

Hyvakuntoiset, vireat ja omatoimisesti parjaavat ikdantyneet asukkaat ovat kunnille
voimavara ja tarkea osa kuntien elinvoiman yllapitamista. Hyvinvointialueuudistuksessa
kunnille jai keskeinen rooli ikdantyneiden terveyden ja hyvinvoinnin edistamisessa.

Hyva ravitsemus ei ole kuitenkaan kaikille itsestdan toteutuva asia. lkdantyneiden
vajaaravitsemus yleistyy liikuntakyvyn ja kognition heikentyessa. Se huonontaa ikdihmisen
fyysista ja psyykkista toimintakykya ja elamanlaatua seka lisda sairastuvuutta. Inhimillisesti
tilanne on kuormittava ikdantyneelle itselleen ja heidan laheisilleen. Ennaltaehkaiseva
elintapaohjaus ja sen osana ravitsemusneuvonta, ikaantyville suunnatut Iahiruokapalvelut,
varhainen tuki ja oikea-aikainen ravitsemukseen puuttuminen kunnan omissa toimissa ja
esimerkiksi yhdessa jarjestdjen kanssa on entista tarkeampaa.

Kansallisen ikdohjelman tavoitteena on, etta ikdihmisten terveiden elinvuosien maara
lisdantyy, toimintakyky paranee ja kotona asuminen jatkuu mahdollisimman pitkdan. Taman
mahdollistaa se, etta ennaltaehkaisevat palvelut toimivat oikea-aikaisesti ja tehokkaasti.
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Monenlaiset ennaltaehkaisevan toiminnan keinot terveytta edistavan ravitsemuksen ja
likunnan edistdmiseksi ovat tarkeita paamaaran saavuttamiseksi.

Valtion ravitsemusneuvottelukunnan hankkeen "Vireytta seniorivuosiin — ikaantyneiden
ruokasuositukset kaytantéon” tavoitteena on parantaa ikdantyneiden ravitsemusta lisaamalla
ikdantyneiden parissa toimivien, ikdantyneiden itsensa ja heidan omaistensa tietamysta
hyvasta ravitsemuksesta ja sen merkityksesta. Hanke on osa kansallista Ikaohjelmaa.
Toiminnan tavoitteena on parantaa ikdantyneen ravitsemusta lisdamalla tietoa terveytta
edistavasta ravitsemuksesta ja sen merkityksesta.

Osana hanketta olemme luoneet Ruokavirasto.fi -sivujen alaisuuteen ravitsemusportaalin,
josta loytyy luotettavaa tietoa ravitsemuksesta ja se on suunnattu ikdantyneille itselleen seka
heidan laheisilleen. Portaalin voi linkittda vapaasti kunnan omille verkkosivuille ja toivomme,
ettd mahdollisimman moni kunta tarjoaa taman mahdollisuuden iakkaille asukkailleen.

Portaali 16ytyy osoitteesta: www.ruokavirasto fi/vireytta-seniorivuosiin

Portaalin ideana on, ettd kunnat perustaisivat verkkosivuilleen tietosivun ikaantyneiden
ravitsemuksesta ja linkittaisivat vapaassa kaytdssa olevan portaalin sivuilleen. Sivustoa on
hyva tdydentaa kunnan omilla paikallisilla ravitsemukseen, ruokaan ja liikkuntaan liittyvilla
palvelutiedoilla sek& kolmannen sektorin tarjoamilla ruoka- ja ravitsemusneuvontapalveluilla.
Tavoitteena on, etta kunnan iakas asukas tai hanen laheisensa Ioytavat samalta
verkkosivulta luotettavaa, suosituksiin perustuvaa ravitsemustietoa seka kunnassa tarjolla
olevista tai kolmannen sektorin jarjestamista ruokaa ja ravitsemukseen liittyvista palveluista.

Ole yhteydessa, jos haluat lisatietoa portaalista. Toivomme my®0s ilmoitustanne, kun olette
liittAneet portaalin omille verkkosivuillenne. Ruokavirasto ja sen alaisuudessa toimiva Valtion
ravitsemusneuvottelukunta on sitoutunut yllapitamaan ja paivittdmaan verkkosivua. Otamme
mielellamme vastaan myos palautetta portaalin toimivuudesta ja sisallosta.

Erityisesti toivomme, etta portaali olisi auki kunnan/kaupungin verkkosivuilla syksylla
hankkeen jarjestdman kansallisen "Ravitsevaa ruokaa ja ruokailo yhdessa sytden” -
kampanjan alusta, 15.8.2023 Iahtien.

Tiedot on lisatty Haminan kaupungin sivuille:
https://www.hamina.fi/asukkaalle/liikunta-hyvinvointi/iakkaat-asukkaat/ikaantyneiden-palvelut
[

Pirkanmaan elokuvakeskuksen kautta voi tilata elokuvan armotonta menoa.


http://www.ruokavirasto.fi/vireytta-seniorivuosiin
https://www.hamina.fi/asukkaalle/liikunta-hyvinvointi/iakkaat-asukkaat/ikaantyneiden-palvelut/
https://www.hamina.fi/asukkaalle/liikunta-hyvinvointi/iakkaat-asukkaat/ikaantyneiden-palvelut/

