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Paatai on 2-3mm pitka, litted ja ldpikuultava siiveton tukassa asuva loinen. Se liikkuu raajojen
avulla, se ei hypi eikd lenna. Ravinnokseen se kayttaa verta, jota se imee paanahasta. Paatai
lisaantyy munimalla hiusten tyveen n. Imm:n suuruisia mannaryynimaisia saivareita. Niita voi
useimmiten havaita korvien takana ja niskassa, mutta joskus jopa kulmakarvoissa ja
silmaripsissa. Munat kuoriutuvat n. 5-9vrk:n kuluttua ja kuoriutunut tai kehittyy aikuiseksi 2

viikossa ja elaa noin kuukauden. Tait ovat riippuvaisia veriaterioista ja joutuessaan pois hiuksista
ne kuolevat parin vuorokauden kuluessa. Paataiepidemioita esiintyy Suomessa mm. kouluissa ja

paivakodeissa.

Miten tait tarttuvat ja mitka
ovat taitartunnan oireet?

Paatait tarttuvat suorassa kosketuksessa ihmisesta toiseen seké harjojen,
kampojen ja paahineiden valityksella. Yleisin oire on kutina ja ihottuma.
Paatai puree paanahkaan, mika aiheuttaa kutinaa. Raapiessa paanahkaan voi
tulla bakteeri-infektio (méarkarupi). Paatait eivat levita tauteja.

Miten paatai tartunta
todetaan?

Paatain voi nahda silmin tarkastellen. Tartuntaa epailtdessa pitaa hiuksia
tarkastella hyvéssa valaistuksessa ja kammata hiuksia jérjestelmallisesti
apteekista saatavalla tdikammalla. Hiukset on hyva kastella ja kasitella
hoitoaineella ennen kampaamista, jotta hius on kammatessa takuton. Tait
|6ytyvat useimmiten niskasta ja korvien takaa. Myds munien ndkeminen
lahella paanahkaa riittda todisteeksi tartunnasta.

Miten tartunta hoidetaan?

Paataiden toteamisen jalkeen on hoito aloitettava valittomasti, silla ne
lisaantyvat nopeasti. Paataiden haatohoidossa kaytetaén apteekista ilman
reseptia saatavia taishampoita tai liuoksia jotka tappavat tait. Naita
valmisteita kaytetaén pakkauksessa olevien ohjeiden mukaan. Apteekin
henkilokunta avustaa tuotteen valinnassa. Tarvittaessa hoito uusitaan 7-10
paivan kuluttua. Haatohoidon lisaksi hiuksia kammataan tiheélla taikammalla.
Kampaaminen tehdaan jarjestelmallisesti alue kerrallaan aivan hiuksen
tyvesta latvaan asti. Kampa kuivataan paperiin joka vedon jalkeen, jotta
kamman mukana irronneet tait eivat kulkeudu takaisin hiuksiin. Paa
kammataan kaksi kertaa joka kampauskerralla ja toistetaan joka toinen paiva
véhintadan kahden viikon ajan.

Tartunnansaaneen henkilon kaikkien perheenjasenten hiukset on
tarkistettava. Ainoastaan tartunnan saaneet hoidetaan. Samassa vuoteessa
tartunnan saaneen kanssa nukkuvat henkilot tulee kuitenkin hoitaa, vaikka
tartuntaa ei olisikaan huomattu.

Tartunnasta on ilmoitettava paivakotiin tai kouluun ja kavereiden
vanhemmille. Paivékodista tai koulusta ei tarvitse olla pois, kunhan hoito on
aloitettu.

Ylenméaraiseen siivoamiseen ei ole tarvetta, silla tait kuolevat ihmisisannén
ulkopuolella 1-2 vuorokaudessa. Hiusten kanssa kosketuksissa olleet tekstiilit
(esim. paahineet, lakanat, pyyhkeet) on hyva pesta 60°C lampétilassa.
Tekstiilit tai muut valineet joita ei voida pesta on hyva poistaa kaytosta
muutaman paivan ajaksi jona aikana tait kuolevat.
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Miten paataiden tarttuminen
ennaltaehkaistaan?

Pipot, pééhineet ja kaulaliinat on hyva pitdad oman takin hihassa. Tulee valttaa
toisen henkilén kamman, harjan, hiuskoristeiden, hiuslenkkien ja paéhineiden
kayttoa. Myos suoraa hiuskosketusta on hyva valttaa.

Milloin pitaa menna laakariin?

Laakariin pitada hakeutua, jos itsehoito on toteutettu huolellisesti, eika se ole
auttanut. Vaaleita tyhjid munankuoria voi jaada hiuksiin jopa kuukausiksi,
mutta se ei ole merkki hoidon epaonnistumisesta.
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