
Ruokalista kouluille ja päiväkodeille viikot 3-4 Ruokalista 2 023

13.1.2025 - 24.1.2025 Sivu 1

Viikko 3
Maanantai 13.1.2025

Lounas

Kinkkukiusaus

Tuoresalaatti

Tiistai 14.1.2025

Lounas

Broileri- currykastike

Riisi-kauraseos

Tuoresalaatti

Keskiviikko 15.1.2025

Lounas

Lasagnette

Kouluilla kasvisvaihtoehtona:

Kasvislasagnette

Päiväkodeilla:

Kasvislasagnette

Tuoresalaatti

Torstai 16.1.2025

Lounas

Kalapuikot

Perunasose

Kermaviilikastike

Tuoresalaatti

Perjantai 17.1.2025

Lounas

Nakkikeitto

Ruisruutu

Juustoviipaleet

Tuorepala
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Ruokalista kouluille ja päiväkodeille viikot 3-4 Ruokalista 2 023

13.1.2025 - 24.1.2025 Sivu 2

Viikko 4
Maanantai 20.1.2025

Lounas

Broileri-perunavuoka

Tuoresalaatti

Tiistai 21.1.2025

Lounas

Jauhelihakastike

Pasta

Marinoitu vihannessalaatti

Keskiviikko 22.1.2025

Lounas

Kala-kasviskeitto

Kouluilla kasvisvaihtoehtona:

Kukkakaalisosekeitto

Päiväkodeilla:

Kukkakaalisosekeitto

Karjalanpiirakka

Munavoi

Tuorepala

Torstai 23.1.2025

Lounas

Ohrauunipuuro

Mehukeitto

Kalkkunaleikeviipaleet

Tuorepala

Perjantai 24.1.2025

Lounas

Sydämellinen uunimakkara

Perunasose

Sinappikurkkusalaatti

Tuoresalaatti
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