Viikko 5

Maanantai 27.1.2025

Tiistai 28.1.2025

Ruokalista kouluille ja paivakodeille viikot 5-8

Keskiviikko 29.1.2025

Ruokalista
27.1.2025 - 21.2.2025

Torstai 30.1.2025

Perjantai 31.1.2025

Lounas
Jauhelihakeitto
Ruissydan
Juustoviipaleet

Tuorepala

Lounas
Nakkikastike
Perunat

Tuoresalaatti

Lounas

Broileri - lasagnettepaistos

Kouluilla kasvisvaihtoehtona:

Harkapapu-lasagnette
Paivakodeilla:
Harkapapu-lasagnette

Tuoresalaatti

Lounas
Sitruunainen kalaleike
Perunat
Kermaviilikastike

Tuoresalaatti

Lounas
Pinaattiohukaiset
Péivakodeilla: Perunasose
Puolukkahilloke

Pasta-kaisersalaatti
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Ruokalista kouluille ja paivakodeille viikot 5-8 Ruokalista
27.1.2025 - 21.2.2025

Viikko 6
Maanantai 3.2.2025 Tiistai 4.2.2025 Keskiviikko 5.2.2025 Torstai 6.2.2025 Perjantai 7.2.2025
Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas
Makaroni-jauhelihalaatikko Possunlihakastike Broilerikeitto Jokapojan minikalapala Tomaattinen liha-perunapaistos
Tuoresalaatti Perunat Kouluilla kasvisvaihtoehtona: Perunat Tuoresalaatti

Kaaliraaste Bataattisosekeitto Kermaviilikastike Raejuusto

Puolukkahilloke Paivakodeilla: Salaatti

Bataattisosekeitto
Ruisvuokaviipaleet
Juustoviipaleet

Tuorepala
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Viikko 7

Maanantai 10.2.2025

Tiistai 11.2.2025

Ruokalista kouluille ja paivakodeille viikot 5-8

Keskiviikko 12.2.2025

Torstai 13.2.2025

Ruokalista
27.1.2025 - 21.2.2025

Perjantai 14.2.2025

Lounas
Broileripatukat
Riisi-kauraseos
Cyrrykastike

Tuoresalaatti

Lounas
Hernekeitto
Pannukakku
Mansikkahillo

Tuorepala

Lounas

Spagettiinivuoka

Kouluilla kasvisvaihtoehtona:
Herkuttelijan kasvis - nuudelivuoka
Paivakodeilla:

Herkuttelijan kasvis-nuudelivuoka

Tuoresalaatti

Lounas
Kasvispyorykka
Perunasose

Tuoresalaatti

Lounas
Kalastajan kalakeitto
Ruissydan
Keittokinkkuviipaleet

Tuorepala
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Viikko 8

Maanantai 17.2.2025

Tiistai 18.2.2025

Ruokalista kouluille ja paivakodeille viikot 5-8

Keskiviikko 19.2.2025

Ruokalista
27.1.2025 - 21.2.2025

Torstai 20.2.2025

Perjantai 21.2.2025

Lounas
Paprikainen makkaravuoka

Tuoresalaatti

Lounas
Chili Con Carne
Riisi

Tuoresalaatti

Lounas

Broilerikeitto

Kouluilla kasvisvaihtoehtona:
Pinaattikeitto

Paivakodeilla:

Pinaattikeitto

Perunarieska

Kananmuna

Tuorepala

Lounas

Viljainen voimapuuro
Mehukiisseli
Kalkkunaleikeviipaleet

Tuorepala

Lounas
Kalaa smetanakastikkeessa
Perunat

Salaatti
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