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11.12.2024 klo 17 - 18:36

Haminan paakirjasto, Kasper- sali
Rautatienkatu 8, 49400 Hamina

Lekander Ari
Vitikainen Esa
Pentti Marja
(varajasen)
Hytdnen Matti Etela-Kymen Parkinsonkerho
Kaipiainen Hannu Haminan Seudun ERKAT ry
Kataikko Johanna Etela-Kymen Epilepsiayhdistys ry
Makela Ritva Kymenlaakson Sydpayhdistys ry
Ruokonen Markku Haminan Kuulo ry

puheenjohtaja
Kymenlaakson AVH-yhdistys ry
Haminan Seudun Reumayhdistys ry

Harjula Oili Elakeliiton Vehkalahden yhdistys ry
Parkko Matti Kymenlaakson Rintamaveteraanit ry
(varajasen)

Jarvid Maija-Leena Sotien 1939-1945 eteld-kymenlaakson
perinneyhdistys ry/ hamina-vehkalahden kerho (varajasen)
Hannula Pentti Haminan Seudun Oloneuvokset ry
Suntio Jarmo Haminan seudun Kristilliset Elakelaiset ry

livonen Mia, hyvinvointikoordinaattori, sihteeri
Maasilta Rita, osallisuus- ja hyvinvointipaallikké
Haikka Tapio, hyvinvointivaliokunnan edustaja
Jokela Pasi, hyvinvointivaliokunnan edustaja
Virtanen Ville, kaupunginhallituksen edustaja

9-15 §

9 § Kokous todettiin laillisesti koolle kutsutuksi ja
paatosvaltaiseksi.

10 § Poytakirjantarkastajat.
Pdytakirjantarkastajiksi valittiin

Ari Lekander
Puheenjohtaja

Mia livonen
Poytakirjanpitaja

Markku Ruokonen
Pdytakirjantarkastaja

Maija-Leena Jarvid
Pdytakirjantarkastaja

Poytakirja on tarkastettavissa 16.12.2024 Haminan
kaupungin asiointipalvelu Rinkelissa, Puistokatu 6, Hamina.
Pdytakirja on tarkastamisen jalkeen nahtavilla kaupungin
internetsivuilla, Kaupunki & paatdksenteko > Paatdksenteko
> Valio- ja lautakunnat > Vammaisneuvosto/vanhusneuvosto
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11 § ESTEETTOMYYSASIAT

Haminan kaupungin internet sivujen esteettdmyys osiota on tarkoitus paivittda vuoden 2025
alussa.

Sivulle paaset:
https://www.hamina.fi’/kaupunki-ja-paatoksenteko/asiointi-ja-neuvonta/esteettomyys/

Kymenlaakson arjen turvallisuusohjelman toimenpiteena on: Esteettémyyskartoituksia
tehdaan jokaisessa kunnassa 2024-2025. Tarkoitus toteuttaa Haminassa vuoden 2025
aikana. Edellinen tehty vuonna 2023.

12 § HAMINAN KAUPUNGIN AJANKOHTAISET ASIAT

Hyvinvoiva haminalainen - avustukset

Haminan kaupunki myéntda Hyvinvoiva haminalainen -avustuksia haminalaisille
rekisterdidyille yhteiséille. Haminalaisten yhdistysten avustukset haussa 9.12.2024 —
8.1.2025. Lisatietoa:

https://www.hamina.fi/hyvinvointi-vapaa-aika/osallistu-ja-vaikuta/hyvinvoiva-haminalai
nen-avustukset/

Huomiothan, etta potilas- ja vammaisjarjestojen, elakejarjestdjen, kylayhdistysten ja
kotoutumista tukevien yhdistyksien osalta on tullut uusia yleisia periaatteita, joista voit lukea
lisda: https://www.hamina.fi/hyvinvoiva-haminalainen-avustuksiin-liittyvat-yleiset-periaatteet/

Lahisuhde- ja seksuaalivakivalta§

Jos kohtaat lahisuhdevakivaltaa, olet joutunut seksuaalivakivallan uhriksi tai olet vakivallan
tekua sinulle on apua tarjolla Hamlnan kaupunkln mternet sivuilta ontyy Ilsatletoa

Kymenlaakson hyvmvomtlalue apua vaklvaltaan

J//lkvmenhva.fi

13 § VANHUS- JA VAMMAISNEUVOSTON YHTEISKOKOUS

Seuraava yhteiskokous torstaina 15.5.2025 klo 16:30, Kasper- sali.

14 § LAAJA HYVINVOINTIKERTOMUS- JA SUUNNITELMAT

Seuraava laaja hyvinvointikertomus tehdaan vuosille 2026 - 2029.
Edellisen kertomuksen voit lukea:
https://www.hamina.fi/kaupunki-ja-paatoksenteko/suunnitelmat-ja-ohjelmat/

Yhteiskokouksessa kdymme lapi paivitettya kuntakorttia, seka tyéskentelemme tydéryhmissa
suunnitellen tulevaa laajaa hyvinvointikertomusta- ja suunnitelmia.


https://www.hamina.fi/kaupunki-ja-paatoksenteko/asiointi-ja-neuvonta/esteettomyys/
https://www.hamina.fi/hyvinvointi-vapaa-aika/osallistu-ja-vaikuta/hyvinvoiva-haminalainen-avustukset/
https://www.hamina.fi/hyvinvointi-vapaa-aika/osallistu-ja-vaikuta/hyvinvoiva-haminalainen-avustukset/
https://www.hamina.fi/hyvinvoiva-haminalainen-avustuksiin-liittyvat-yleiset-periaatteet/
https://www.hamina.fi/hyvinvointi-vapaa-aika/ehkaiseva-paihdetyo/lahisuhde-ja-seksuaalivakivalta/
https://www.hamina.fi/hyvinvointi-vapaa-aika/ehkaiseva-paihdetyo/lahisuhde-ja-seksuaalivakivalta/
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Alla lyhyesti edellisen kauden hyvinvointiin liittyvia asioista.
Haminan hyvinvoinnin strategiset karjet ja painopistealueet 2021 - 2025

* Paihteeton elama ja sen tukeminen

* Terveelliset elintavat ja hyva mielenterveys
* Turvallinen arki ja terveellinen ymparisto

* Merkityksellinen elama

Haminan kaupunkistrategiassa arvomme on tulevaisuuslahtdisyys, asiakas- ja
yrityslahtdisyys ja rohkeus. Palvelulupauksessa lupaamme edistaa asukkaiden hyvinvointia
ja turvallisuutta seka yhteisojen ja yritysten toimintaedellytyksia. Kuuntelemme
kaupunkilaisia, viestimme avoimesti ja lisidmme avointa paatdksentekoa. Tuemme
asukkaiden aktiivista tekemista, kehitdmme asukkaiden lahipalveluita ja edistamme
kestavaa kehitysta.

Strategian nelja paamaaraa
e Elinvoimainen ja kasvava Hamina
e (Osaava ja oppiva Hamina
e Hyvinvoiva Hamina
e Viihtyisa ja toimiva Hamina

Hyvinvoiva Hamina

e Rakennamme kumppanuuksia ja luomme mahdollisuuksia kuntalaisten toimijuudelle,
osallisuudelle ja yhteisollisyydelle.

e Parannamme lasten ja nuorten hyvinvointia varmistamalla turvallisen polun
aikuisuuteen. Paatodksia tehtaessa huomioimme lapsivaikutukset.

e Edistamme tydllisyytta ja tyodllistymista tuomalla yksilolliset palvelut lahelle asiakkaita
matalalla kynnyksella.

e Ehkaisemme syrjaytymista ja tuemme huono-osaisten osallistumismahdollisuuksia
harrastuksiin ja tapahtumiin.

e Edistamme ikaihmisten toimintakyvyn sailymista seka luomme mielekasta arkea ja
hyvinvointia.

e Huolehdimme, ettd hyvinvointialueen ja kaupungin yhteistyd hyvinvoinnin
edistamisessa toimii ja on tuloksellista.

e Panostamme liikunnan edistamiseen, luontoliikuntaan ja liikuntapaikkojen
kehittamiseen.

e Huolehdimme henkiléstdomme hyvinvoinnista ja osaamisen jatkuvasta kehittamisesta.

15 § MUUT ESILLE TULEVAT ASIAT

Tervehdys Oikeuspalveluvirastosta!

Valtion kuusi oikeusapu- ja edunvalvontapiiria yhdistyvat valtakunnalliseksi
Oikeuspalveluvirastoksi 1.1.2025. Oikeusapu- ja edunvalvontapiirien aiemmin hoitamat
tehtavat seka oikeusministerion hoitamat keskushallinnon tehtavat siirtyvat muutoksen
my6ta Oikeuspalveluvirastoon. Oikeusministeridon jaa virastoa koskeva sdaddsvalmistelu ja
strateginen suunnittelu.
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Uudistuksessa nykyisten toimistojen tehtavat eivat muutu ja oikeusavun, edunvalvonnan
seka talous- ja velkaneuvonnan palveluja tarjotaan jatkossakin samoilla perusteilla kuin
nykyisin.

Uuden Oikeuspalveluviraston tavoitteena on palvella oikeusavun, edunvalvonnan seka
talous- ja velkaneuvonnan asiakkaita entistd laadukkaammin ja saavutettavammin. Palveluja
on mahdollista kehittda yhtendisemmin, kun tuki- ja hallintopalvelut tuotetaan keskitetysti ja
palveluiden uudet toimialajohtajat kehittavat oikeusavun, edunvalvonnan seka talous- ja
velkaneuvonnan palveluja yhdessa toimistojen johtavien kanssa.

Oikeuspalveluviraston verkkosivut avataan 2.1.2025 osoitteessa oikeuspalveluvirasto.fi.
Uusien verkkosivujen avaamiseen asti I16ydatte verkkosisaltdmme vanhasta tutusta
osoitteesta oikeus.fi.

Oikeuspalveluvirasto on monipaikkainen organisaatio. Helsingissa keskushallinnon
toimipiste sijaitsee Salmisaaressa.

Ystavallisin terveisin ja mukavaa loppuvuotta toivottaen,
Oikeuspalveluvirasto

Elakeliiton Kymenlaakson piirin kannanotto, tiedoksi Haminan vanhusneuvostolle.

Kannanotto sosiaali- ja terveydenhuollon liikkkuvien palvelujen lisddmiseksi seka
toimenpiteista hoitotakuun toteutumiseksi erikoissairaanhoidon kiireettdmissa
palveluissa

1. Palveluverkon keskittyminen vie palvelut vaikeasti saavutettaviksi — vaihtoehtona
likkuvien palvelujen kehittdminen ja lisdaminen

Palveluverkkoa keskitetdaan koko Suomessa ja myds Kymenlaakson hyvinvointialueella.
Vaélimatkat muodostuvat pitkiksi ja rasittaviksi niin asiakkaalle kuin hanen taloudelleenkin.
Useampi tutkimus- ja 1aakarikaynti kela-taksilla lohkaisevat suhteessa ison osan pienella
elakkeella elavan budjetista. Liikkuvista sote-palveluista on hyotya siella, missa liikkuvuus
ratkaisee ongelman. Tama koskee Iahinna haja-asutusalueita, joissa ongelmana on mm.
pitkat etaisyydet palveluihin ja joukkoliikenteen puute tai se, etta asiakas ei pysty kuntonsa
vuoksi kayttdmaan joukkoliikennetta. Palveluita voidaan tuoda lahemmas ihmista,
esimerkiksi kaupan pihaan tai kylayhdistystoiminnan kylkeen kylatalolle. Kuitenkin
terveysasemien palvelut tulee sailyttaa kaikissa Kymenlaakson kunnissa. Suomen
perustuslaki edellyttda yhdenvertaiset palvelut kaikille kansalaisille. Kotisairaanhoito ja
ensihoito ovat jo liikkkuvaa palvelua. Ikdrakenne muuttuu ja palvelujen tarve kasvaa. Liikkuvat
palveluja voitaisiin pilotoida reuna-alueilla. Tietyissa sote-palveluissa on vahva tarve
kasvokkain tapaamiselle. Etayhteydet eivat ole laheskaan kaikkien kaytettavissa ja ne voivat
helposti johtaa myos vaaraan tulkintaan, jos asiakas on esim. heikkokuntoinen tai
muistisairas. Voitaisiinko siis etdterveydenhuollon ratkaisut ja kumipyorat yhdistaa?
Keski-Suomen hyvinvointialue on toteuttanut liikkuva hammashoitopalvelua seka kokeillut
monialaista liikkuvaa tiimia (Nopsajalka), josta he ovat saaneet THL:n TerveSos 2024
palkinnon. Nopsajalka keskittyy asunnottomiin, mutta kohderyhmahan voisi olla myos
ikaantyneet. Nopealla puuttumisella ja riittavalla tuella voitaisiin saada lisdaikaa kotona


http://www.oikeuspalveluvirasto.fi/
http://oikeus.fi/
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parjaamiseen — sita ei saavuteta palvelujen karsimisella. Pirkanmaan hyvinvointialueen
alueella on toteutettu EAKR-rahoituksella selvityshanke liikkuvista palveluista. Helsingissa
on toiminut jo pitkaan Liisu — liikkuva suunhoitoyksikko. Etela-Karjalassa on toiminut
Mallu-auto, joka on liikkkuva vastaanotto. Mallu kiertda eri puolilla Etela-Karjalaa ennalta
suunnitellun reittiaikataulun mukaan. Mallusta saa sairaanhoitajan vastaanotto- ja
laboratoriopalveluja ja suun terveydenhuollon ennaltaehkaisevia palveluja ajanvarauksen
perusteella. Mallun tyyppinen ratkaisu pitaisi myds reuna-alueiden asukkaat
terveydenhuollon palveluiden piirissa — nyt vaarana on se, etta esim. kontrollikaynnit jatetaan
tekematta, koska palvelu on vaikeasti saavutettavissa.

2. Erikoissairaanhoidon palvelujen saatavuus hoitotakuun mukaisessa ajassa Huhtikuun
lopun tilanteessa Kymenlaakson hva:n alueella oli kiireetonta erikoissairaanhoidon palvelua
odottavia reilut 4 000. Naista 672 oli odottanut hoitoa yli 180 vrk. Tilanne on
Kymenlaaksossa

hieman maan keskiarvoa parempi. Kuitenkin kiinnitdmme huomiota siihen, etta toimenpiteilla
on olennainen merkitys toimintakykyyn ja odottaminen hankaloittaa elamaa, heikentaa
yleiskuntoa ja saattaa aiheuttaa uusia ongelmia.

Elakeliiton Kymenlaakson piiri, Piirihallitus

Elakeliiton Anjalankosken yhdistys
Elakeliiton Elimaen yhdistys
Elakeliiton Jaalan yhdistys
Elakeliiton Kotkan yhdistys
Elakeliiton Kouvolan yhdistys™
Elakeliiton Kuusankosken yhdistys
Elakeliiton Pyhtaan yhdistys
Elakeliiton Miehikkalan yhdistys
Elakeliiton Valkealan yhdistys
Elakeliiton Vehkalahden yhdistys
Elakeliiton Virolahden yhdistys

Jarjestojen kannustus kunnille soveltavan liikunnan edellytysten ja palveluiden
yllapitamiseksi ja kehittamiseksi. Tiedoksi Haminan vammaisneuvostolle.

Kunnat ovat keskeisia soveltavan liikkunnan palveluiden jarjestajia Suomessa. Kansanterveys-,
potilas- ja vammaisjarjestét haluavat kannustaa kuntia vahvistamaan soveltavan liikunnan
asemaa, silld sen merkitys toimintarajoitteisille, vammaisille seka pitkaaikaissairaille henkildille on
suuri. Jarjestot ovat huolissaan kuntien

soveltavan liikunnan tilasta ja tulevaisuudesta Valtion liikkuntaneuvoston (2024) Soveltavan
liikunnan tilanne kunnissa -selvityksen perusteella.1

Soveltavan liikunnan edellytysten ja palveluiden yllapitdminen ja kehittdminen on tarkea askel
kohti kaikille avointa ja tasa-arvoisempaa yhteiskuntaa. Nain voidaan merkittavasti parantaa
toimintarajoitteisten, vammaisten ja pitkaaikaissairaiden liikuntaedellytyksia ja edistaa heidan
hyvinvointiaan ja osallisuuttaan kunnassa.
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Soveltavalla liikunnalla (aikaisemmin kaytetty kasitetta erityisliikunta) tarkoitetaan organisoitua
liikuntaa tai likuntaa edistavaa toimintaa henkiléille, joiden on vamman, sairauden tai muun
toimintakyvyn heikentymisen tai niiden sosiaalisiin tilanteisiin aiheuttaman vaikutuksen vuoksi
vaikea osallistua yleisesti tarjolla olevaan liikuntaan.2 Soveltavan liikunnan kohderyhmaa ovat
erityisesti toimintarajoitteiset, pitkdaikaissairaat seka ne yli 65-vuotiaat henkildt, joiden
toimintakyky on heikentynyt selvasti. Soveltavan liilkunnan piiriin kuuluu noin 15 prosenttia
Suomen vaestdsta ja kohderyhma kasvaa vaeston ikaantyessa.1

Me jarjestot kannustamme kuntia yllapitamaan ja kehittamaan soveltavan liikunnan
edellytyksia seuraavasti:

1) Mahdollistamalla kaikkien kuntalaisten liikunnan harrastaminen tarjoamalla
soveltavan liikunnan ryhmia sekd myontamalla etuuksia erityisryhmien omaehtoiseen

lilkkkumiseen. Kunnista 59 prosentilla on kdytdssaan jonkinlainen alennuskorttikdytantd, joilla

tuetaan toimintarajoitteisten kuntalaisten omaehtoista lilkkuntaa. Liikuntaetuudet eivat poista
soveltavan lilkkunnan ryhmien tarvetta, mutta ovat tarkea likkumisen kannustin niille, joiden
mahdollisuudet osallistua ryhmamuotoiseen liikkuntaan ovat rajalliset. Kuntien tarjoamien
soveltavan liikkunnan ryhmien maarat ovat vahentyneet viime vuosina.

2) Tukemalla yhdistyksia, jotka jarjestavat soveltavaa liikuntaa. Kunnat kayttavat
soveltavaan liikkuntaan rahaa keskimaarin noin 1,8 euroa asukasta kohden.1 Vuonna 2023
kunnat kayttivat liikuntaan kokonaisuudessaan keskimaarin 145 euroa asukasta kohden.3
Soveltavan liilkunnan menot ovat prosentin luokkaa liikunnan kokonaismenoista. Paaosin

vapaaehtoisvoimin toimivat soteyhdistykset ovat tarkeita soveltavan liikunnan asiantuntijoita ja

liikuntaryhmien jarjestdjia. Tarjoamalla avustuksia, tiloja, valineita ja ohjaajia yhdistyksille,
voidaan tdydentaa kuntien soveltavan liikkunnan tarjontaa.

3) Kehittamalla ulko- ja sisaliikuntapaikkojen esteettomyytta ja saavutettavuutta.
Esteettomyys tulee huomioida kevyen liikkenteen vaylilla, liikuntapaikoilla, ulkoilureiteilla ja
Iahiliikuntapaikoilla. Esteettomyydessa ei ole kyse vain liikkumisen esteettomyydesta;
yhdenvertaisuus ei toteudu, jos liikuntapaikoille ei paase tai siella ei pysty tai osaa toimia.
Esteettomyys edistda kaikkien osallistumista ja esteettdémyyskartoitukset ovat keskeinen
tydkalu tahan. Kunnista 54 prosenttia on tehnyt esteettémyyskartoituksia, mutta ei
saannollisesti.1

4) Kuulemalla kohderyhmia palveluiden kehittamiseksi. Jarjestdissa on asiantuntijuutta
soveltavan liikunnan kayttajien tarpeista. Alle puolet (48%) kunnista ilmoittaa, etta
kunnassa on soveltavaa liikuntaa kasitteleva yhteistyoelin ja noin 40 prosenttia kunnista
jarjestaa saanndllisia asiakas- tai asukaskuulemisia.

5) Edistamalla yhteistyo6ta lahikuntien ja hyvinvointialueiden kesken. Kuntien ja
hyvinvointialueiden liikuntaneuvonnan kautta tavoitetaan erityisesti vahan liikkuvia, myos
soveltavan liikunnan kohderyhmaan kuuluvia. Kuntien ja hyvinvointialueiden on tarkeaa
ohjata asiakkaita yhdistysten liikuntatoimintaan. Lisaksi toimivia yhteistydn muotoja ovat
mm. uimahallien tai muiden esteettémien liikuntatilojen kéyton tukeminen yli kuntarajojen.
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6) Lisdamalla osaamista ja ymmarrysta soveltavasta liikunnasta.
Erityislikunnanohjaajien maara on vahentynyt kunnissa ja harvassa kunnassa soveltava
liikunta on osa kunnan liikuntastrategiaa. 5 Kuntien tarjoama koulutus erityisryhmien
tarpeista liikunnanohjaajille, hyvinvointikoordinaattoreille ja muille ammattilaisille seka
yhdistyksissa toimiville liikunnan vertaisohjaajille parantaa soveltavan liikunnan palveluiden
laatua. Tietouden lisdaminen eri liikkumismahdollisuuksista kannustaa kuntalaisia
liikunnalliseen elamantapaan.

Soveltava liikunta ei ole strateginen valinta, silla vammaisille henkilGille tulee taata
yhdenvertaiset oikeudet urheiluun ja vapaa-ajantoimintaan YK:n vammaisyleissopimuksen
(2016/308§) mukaisesti. Kuntalain mukaan (2015/16) kunnan tulee edistaa asukkaidensa
hyvinvointia ja alueensa elinvoimaa seka jarjestaa asukkailleen palvelut taloudellisesti,
sosiaalisesti ja ymparistollisesti kestavalla tavalla. Liséksi liikuntalaissa (2015/58) on maaritelty
kunnan vastuulle luoda asukkaille yleiset edellytykset liikunnalle paikallistasolla; 1) jarjestamalla
likuntapalveluja seka terveyttd ja hyvinvointia edistavaa liikuntaa eri kohderyhméat huomioon
ottaen; 2) tukemalla kansalaistoimintaa mukaan lukien seuratoiminta; seka 3) rakentamalla ja
yllapitamalla liikuntapaikkoja.

Sosiaali- ja terveyspalveluiden siirtyminen kunnilta hyvinvointialueille nayttaisi aiheuttaneen
haasteita kuntien soveltavan lilkkunnan jarjestamiselle. Kunnat ovat antaneet kriittista palautetta
yhteistydsta hyvinvointialueiden kanssa liittyen esimerkiksi palveluketjun toimivuuteen
hyvinvointialueen terveys- ja kuntoutuspalveluista kunnan tarjoamiin soveltavan liikunnan
palveluihin. Me kansanterveys-, potilas- ja vammaisjarjestdt olemme huolissamme soveltavan
liikunnan tulevaisuudesta. Kannustamme kuntia soveltavan liikunnan edellytysten ja palveluiden
kehittdmiseen jarjestdjen kanssa, jotta kuntalaisten yhdenvertainen oikeus liikkumiseen toteutuu.

Aivoliitto ry, Aivovammaliitto ry, Allergia-, lho- ja Astmaliitto ry, Epilepsialiitto ry, Hengitysliitto ry,
Invalidiliitto ry, Lihastautiliitto ry, Liikehairiésairauksien liitto ry, Mielenterveyden keskusiliitto ry,
Muistiliitto ry, Neuroliitto ry, Selkaliitto ry, Suomen CP-liitto ry, Suomen Luustoliitto ry, Suomen
Nivelyhdistys ry, Suomen Paralympiakomitea ry, Suomen Reumaliitto ry, Suomen Sydanliitto ry
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