
Ruokalista kouluille ja päiväkodeille viikot 9-11 Ruokalista 2 023

24.2.2025 - 14.3.2025 Sivu 1

Viikko 9
Maanantai 24.2.2025

Lounas

Spagettiinivuoka

Lämmin kasvis

Tuoresalaatti

Tiistai 25.2.2025

Lounas

Kala-kasviskeitto

Ruisleipä

Tuorepala

Keskiviikko 26.2.2025

Lounas

Peruna-linssikiusaus

Tuoresalaatti

Torstai 27.2.2025

Lounas

Broilerikeitto

Sekavuoka

Tuorepala

Perjantai 28.2.2025

Lounas

Perunasose-jauhelihavuoka

Tuoresalaatti
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Ruokalista kouluille ja päiväkodeille viikot 9-11 Ruokalista 2 023

24.2.2025 - 14.3.2025 Sivu 2

Viikko 10
Maanantai 3.3.2025

Lounas

Jauhelihapihvit

Perunat

Remouladekastike

Tuoresalaatti

Tiistai 4.3.2025

Lounas

Hernekeitto

Ruisleipä

Tuorepala

Keskiviikko 5.3.2025

Lounas

Kala-kasviskeitto

Kouluilla kasvisvaihtoehtona:

Kesäkeitto

Päiväkodeilla:

Kesäkeitto

Karjalanpiirakka

Tuorepala

Torstai 6.3.2025

Lounas

Broileri-perunavuoka

Lämmin kasvis

Tuoresalaatti

Perjantai 7.3.2025

Lounas

Sydämellinen uunimakkara

Perunasose

Sinappikurkkusalaatti

Tuoresalaatti

Haminan kaupunki / Haminan Serviisi Copyright © 1994 - 2025 JAMIX Tulostettu: 17.2.2025 11:59



Ruokalista kouluille ja päiväkodeille viikot 9-11 Ruokalista 2 023

24.2.2025 - 14.3.2025 Sivu 3

Viikko 11
Maanantai 10.3.2025

Lounas

Jauhelihakeitto

Ruisleipä

Juustoviipaleet

Tuorepala

Tiistai 11.3.2025

Lounas

Nakkikastike

Perunat

Kaaliraaste

Keskiviikko 12.3.2025

Lounas

Broileri - lasagnettepaistos

Kouluilla kasvisvaihtoehtona:

Härkäpapu- lasagnettepaistos

Päiväkodeilla:

Härkäpapu-lasagnettepaistos

Lämmin kasvis: Maissi

Tuoresalaatti

Tuoreita yrttejä

Torstai 13.3.2025

Lounas

Sitruunaiset kalaleikkeet

Perunat

Kermaviilikastike

Tuoresalaatti

Tuoreita yrttejä

Perjantai 14.3.2025

Lounas

Pinaattiohukaiset

Päiväkodeilla: perunasose

Pasta-kaisersalaatti

Puolukkahilloke
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