Ruokalista kouluille ja paivakodeile viikot 12-14 Ruokalista
17.3.2025 - 4.4.2025

Viikko 12

Maanantai 17.3.2025 Tiistai 18.3.2025 Keskiviikko 19.3.2025 Torstai 20.3.2025 Perjantai 21.3.2025

Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas
Makaroni-jauhelihalaatikko Possunlihakastike Broilerikeitto Tonnikalalasagnette Toiveruokapaiva:

Lammin kasvis Perunat Kouluilla kasvisvaihtoehtona Tuoresalaatti Tortillat jauhelihataytteelld
Tuoresalaatti Tuoresalaatti Purjo-perunasosekeitto + lisakkeet

Paivakodeilla:
Purjo-perunasosekeitto
Porkkana-perunaruutu
Juustoviipaleet

Tuorepala
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Viikko 13

Maanantai 24.3.2025

Tiistai 25.3.2025

Ruokalista kouluille ja paivakodeile viikot 12-14

Keskiviikko 26.3.2025

Torstai 27.3.2025

Ruokalista
17.3.2025 - 4.4.2025

Perjantai 28.3.2025

Lounas
Peruna-possunlihavuoka
Lammin kasvis

Tuoresalaatti

Lounas

Broileri- currykastike
Riisi

Tuoresalaatti

Mustaherukkahillo

Lounas

Spagettiinivuoka

Kouluilla kasvisvaihtoehtona:
Herkuttelijan kasvis - nuudelivuoka
Paivakodeilla:

Herkuttelijan kasvis-nuudelivuoka

Tuoresalaatti

Lounas
Kasvispyorykka
Perunasose
Kermaviilikastike

Tuoresalaatti

Lounas
Kalastajan kalakeitto
Karjalanpiirakka
Munavoi

Tuorepala
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Ruokalista kouluille ja paivakodeile viikot 12-14

Ruokalista
17.3.2025 - 4.4.2025

Viikko 14
Maanantai 31.3.2025 Tiistai 1.4.2025 Keskiviikko 2.4.2025 Torstai 3.4.2025 Perjantai 4.4.2025
Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas

Paprikainen makkaravuoka
Lammin kasvis

Tuoresalaatti

Chili Con Carne
Riisi

Kaaliraaste

Broilerikeitto

Kouluilla kasvisvaihtoehtona:

Juustoinen vihanneskeitto
Paivakodeilla:

Juustoinen vihanneskeitto
Perunarieska
Juustoviipaleet

Tuorepala

Ohrauunipuuro Kalaa smetanakastikkeessa

Mehukiisseli Perunat
Kalkkunaleikeviipaleet Tuoresalaatti
Tuorepala
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