Ruokalista kouluille ja paivakodeille viikot 18-20

Ruokalista
28.4.2025 - 16.5.2025

Viikko 18

Maanantai 28.4.2025 Tiistai 29.4.2025 Keskiviikko 30.4.2025 Torstai 1.5.2025 Perjantai 2.5.2025
Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas
Broilerikeitto Possunlihakastike Jauhelihakebakot Hyvaa vappua Kaali-jauhelihalaatikko
Perunarieska Perunat Kermaperunat Lammin kasvis
Juustoviipaleet Tuoresalaatti Kouluilla kasvisvaihtoehtona: Puolukkahilloke

Tuorepala

Kasviskepukka
Paivakodeilla:
Kasviskepukka

Tuoresalaatti

Raejuusto
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Viikko 19

Maanantai 5.5.2025

Tiistai 6.5.2025

Ruokalista kouluille ja paivakodeille viikot 18-20

Keskiviikko 7.5.2025

Ruokalista
28.4.2025 - 16.5.2025

Torstai 8.5.2025

Perjantai 9.5.2025

Lounas
Lihapyorykat
Perunat
Ruskea kastike

Tuoresalaatti

Lounas
Tilliliha
Perunat

Tuoresalaatti

Lounas
Meksikolainen makaronilaatikko
Kouluilla kasvisvaihtoehtona:

Meksikolainen
kasvismakaronilaatikko

Paivakodeilla:
Makaronilaatikko
Lammin kasvis

Tuoresalaatti

Lounas

Ohrapuuro

Mehukeitto
Leikkelemakkaraviipaleet
Ruisleipa

Tuorepala

Lounas
Kalastajan kalakeitto
Ruisleipa
Juustoviipaleet

Tuorepala
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Ruokalista kouluille ja paivakodeille viikot 18-20 Ruokalista
28.4.2025 - 16.5.2025

Viikko 20

Maanantai 12.5.2025 Tiistai 13.5.2025 Keskiviikko 14.5.2025 Torstai 15.5.2025 Perjantai 16.5.2025

Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas

Paprikainen makkaravuoka Chili Con Carne Broilerikeitto Kasvispyorykat Kalaa smetanakastikkeessa
Lammin kasvis Riisi Kouluilla kasvisvaihtoehtona: Perunasose/Perunat Perunat

Tuoresalaatti Tuoresalaatti Juustoinen vihanneskeitto Kermaviilikastike Tuoresalaatti

Paivakodeilla: Tuoresalaatti
Juustoinen vihanneskeitto

Porkkana-perunaruutu

Juustoviipaleet

Tuorepala
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