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BOCCIA

Tarkkuusheittoa ja keskittymista vaativa peli, josta nauttivat
erityisesti taktisista ja rauhallisista lajeista pitavat harrastajat.

Kirkkojarven koululla keskiviikkoisin 7.1.2026 alkaen klo
17-19
Noin 7-vuotiaasta alkaen, pelaajien ikahaitari talla hetkella
noin 10-90 v.
Alakoululaiset yhdessa vanhemman tai muun aikuisen
kanssa!
Haminan Boccian yhteystiedot

o Satu Kolsi: satu.kolsi@hotmail.com, p.040 534 1776

o Juha Pousi: juha.a.pousi@gmail.com, p.050 363 4733

TULETUTUSTUMAAN MAKSUTTA!
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BUJINKAN HAMINA

BUJINKAN

Bujinkan on japanilainen kampypailulaji, jossa
harjoitellaan perinteisesti seka aseetonta etta
aseellista taistelua.

e HUOM! Alaikéaraja 16v.
e Sunnuntaisin klo 13-15 Haminan Liikuntahallin
peilisali
e Harjoitusmaksu henkilolta 10€ / kerta: toivomme
yhta katselukertaa ennen kokeilutreeneja -
harjoittelua voi kokeilla taman jalkeen kaksi kertaa
IImaiseksi
e Bujinkan Haminan yhteystiedot:
o sahkOposti bujinkan.zenshin@gmail.com
o Facebook
https://www.facebook.com/BujinkanHamina/




HEVOSTAITO-
KERHO

Harrastajille joilla on jo entuudestaan hieman kokemusta
hevosista. Hinta 20€ / osallistuja / kerta.

e RYHMA I (7-11-vuotiaat) klo 11-12.30
o 25.1. Tallille! / 22.2. Hevosen hoito / 22.3. Varit merkit
jarodut / 19.4. Varustaminen / 3.5. Merkkisuoritukset

e RYHMA Il (12-17-vuotiaat) klo 12.30-14.00
o 25.1. Hevosen hoito / 22.2. Varustaminen / 22.3. Varit,
merkit ja rodut / 19.4. Hevosen terveydenhoito / 3.5.
Merkkisuoritukset

Tallilamme jarjestetaan Hevostaito cup -leikkimielinen
kilpailusarja touko-elokuussa 2026. Osallistumalla
hevostaitokerhoon, paaset samalla harjoittelemaan
Hevostaito cup -kilpailuja varten!
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e |Imoittautumiset Ratsukko-sovelluksen
kautta. HUOM! Kerholaisen tulee kuulua
johonkin Suomen Ratsastajainliiton
ratsastusseuraan!

e Yhteystiedot:

o Facebook ja Instagram: Kannusjarven
valmennustalli

o puh. 040 531 9692 (arkisin klo 9-16
whatsapp-viestilla)



JALKAPALLO

Jalkapallotoimintaa Haminan palloiluhallilla (Karjakatu 26)

Perhefutis 2-5-vuotiaille lapsille yhdessa huoltajan
kanssa
e 26.1. alkaen yhteensa 12 kertaa
e Maanantaisin klo 17.00-18.00
e Tapahtuma on osallistujille maksuton!
e Lisatiedot ja ilmoittautuminen: hapk.fi/nappulaliiga-
perhefutis

Nappulaliiga 4-7-vuotiaille lapsille

e tutustutaan jalkapalloon leikkien ja pelien kautta.

e 28.1. alkaen yhteensa 13 kertaa

o Keskiviikkoisin klo 17.00-18.00

e Osallistumismaksu 35 € (sis. pallon, vakuutuksen ja
ohjaajakorvauksen)

e Lisatiedot ja ilmoittautuminen: hapk.fi/nappulaliiga-
perhefutis
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Joukkuetoiminta
e 2008-2018 syntyneille tytoille ja 2011-
2019 syntyneille pojille
e Harjoitukset 3 kertaa viikossa
o Harjoituksiin voi menna kokeilemaan
parin viikon ajaksi ilman sitoutumista.
o Harjoitusaikataulut:
hapk.fi/joukkueiden-harjoitusvuorot

e Kausimaksu 380€, helmikuussa mukaan
tulevilla 270€ (Sisaralennuksella 240€,
helmikuussa mukaan tullessa 150€).

e Lisatiedot ja kysymykset: Matias
Maenpaa, p. 040 061 1131 tai
toimisto@hapk.fi




LENTOPALLO

Lentopallon lajitaitojen harjoittelua ja tutustumista. Osallistujia
jaotellaan ryhmiin ian ja taitotason mukaan, jotta voidaan
tarjota jokaiselle mielekas ja motivoiva harrastus!

e Maanantaisin 12.1.2026 alkaen Neuvottoman
liikuntahallilla klo 17.00 - 18.00

e Tarkoitettu 7-13 vuotiaille aloittelijoille

e Hinta 50 € + seuran jasenmaksu 10 €

Yhteystiedot ja ilmoittautuminen:
e arsi@haminanarsi.fi
o WWW.haminanarsi.fi

TULE TUTUSTUMAAN MAKSUTTA!
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MUSIIKKI

Yksilo- ja ryhmamuotoista musiikinopetusta
kaikenikaisille!

Kirviset-kuoro
e |ka alkaen 6 vuotta, ei ylaikarajaa
e Haminan Kirjasto torstaisin 17.30-18.30
e Osallistuminen kuoroon on ilmaista!
e |Imoittautuminen osoitteesta ksmo.eepos.fi ->
Hakeudu oppilaaksi -> limoittautuminen kuoroon
2025-2026

Ukulele-musiikkiryhma
e |ka 8-12-vuotta
e Uuden-Summan paivakoti keskiviikkoisin 18.30-19.15
o 135€ / kevatlukukausi
e |Imoittautuminen osoitteesta ksmo.eepos.fi ->
Hakeudu oppilaaksi -> lImoittautuminen
musiikkileikkikouluun/musakerhoon kevat 2026

OLSIdODMIISNIN NNAN3S NVALOM

Jatkuva haku musiikkiopistoon

e |ka n. Sv. alkaen, el ylaikarajaa

e |[nstrumenttiopetusta Haminan
Puistotalolla

o Kevatlukukausi 202 € tai 295 €, riippuen
tunnin pituudesta + kirjausmaksu 15€.

e Mahdollisuus valita soitin laajasta
valikoimasta aina jousista puhaltimiin ja
koskettimiin, bandisoittimista lauluun...

e Lue lisaa:
hitps://ksmo.fi/ksmo/soitinesittely/

e [Imoittautuminen osoitteesta
ksmo.eepos.fi -> Hakeudu oppilaaksi ->
Jatkuva haku uusille oppilaille
musiikkiopistoon 2025-2026




KANNUSJARVEN VALMENNUSTALLI

PONIKERHO

Ponien hoidon opettelua aloitteleville harrastajille
Kannusjarvella. Sopii hevosista kiinnostuneille 7-12-
vuotiaille lapsille. Aiempaa kokemusta ei tarvitse olla!

e Joka toinen keskiviikko klo 17-19
c18.3./1.4./15.4./29.4. /13.5. / 27.5.
e 120 € / kerholainen
e Opettajana toimii ratsastuksenopettaja Anniina
Brusila

Yhteystiedot:
e Facebook ja Instagram: Kannusjarven
valmennustalli
e puh. 040 531 9692 (arkisin klo 9-16 whatsapp-
viestilla)




RYHMALIIKUNTA

Ryhmaliikuntatunteja nuorille ja aikuisille.

Ohjelmassa mm.

e kuntosalicircuit (Linnoituksen uimahalli)
e HIIT-harjoittelu (Linnoituksen paivakoti)
e Vesijumppa (Linnoituksen uimahalli)

Kevaan jasenkortti nuorille 70 €.

Yhteystiedot, ohjelma ja ilmoittautuminen:

https://haminannaisvoimistelijat.spor

tisaitti.com/

TULE TUTUSTUMAAN ILMAISEKSI
7.-18.1.2026!
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Perhesirkusryhmat
SI RKUS e HOttoset 1-2-vuotiaille lauantaisin klo

11.00-10.45
Paljon uusia ryhmia kevaalle 2026! Haminan Teinisirkus e Strosselit 3-4-vuotiaille lauantaisin
harjoittelee salillaan Summan kyla- ja E 11.45-12.30
kulttuurikeskuksessa (Summantie 46, Hamina). g o Softikset 5-6-vuotiaille lauantaisin klo
— 12.30-13.15
e Kausimaksu 95€ / kausi E
e Lilkkumiseen sopivat vaatteet, sisatossut tai paljaat 2z
jalat ]
e [Imoittautuminen: Im
o https://www.haminanteinisirkus.fi/harrastajille/ P
2
Kouluikdisten ryhmit 5
e Viirit 7-8-vuotiaille perjantaisin klo 16.30-17.30 AN
e Serpentiinit 9-10-vuotiaille perjantaisin klo 17.30- C
18.30 »

e Tikkarit 10+ -vuotiaille keskiviikkoisin klo 18.30-19.30
e Tanssiakro 10+ -vuotiaille perjantaisin klo 18.30-19.30

KAUSI ALKAA 12.1.!



SULKAPALLO

Haluaisitko oppia maailman nopeimman pallopelin saloja?

e Tiistaisin ja torstaisin 17.00-18.30 ohjatut
sulkapallovuorot 10-17 vuotiaille junioreille
Pappilansalmen koululla

e Vuosimaksu 55€

e Varusteet:

o sisaliikuntavarusteet, sisakengat, juomapullo
o mailan saa lainaan

Lisatiedot:
o joukolalu@jippii.fi

TULE TUTUSTUMAAN MAKSUTTA!
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TAITOLUISTELU

Taikaa jaalla, iloa sydamessa! Harrastus, jossa urheilu ja taide
kohtaavat. Pienryhmaharjoittelu mahdollistaa yksilollisen
ohjauksen ja harjoitusten suunnittelun jokaisen luistelijan
tarpeet huomioiden.

Harrastusta voi tulla kerran kokeilemaan ilmaiseksi! Sovithan
kokeilukerrasta etukateen sahkopostitse
luistelukoulu@hatal.net

Luistelukoulu (3-7-vuotiaat)
e Alkeiden harjoittelua pelien ja leikkien avulla
e Keskiviikkoisin klo 17-19 (jaa+jumppa)

Taitoluistelukoulu (4-9 -vuotiaat)
e Tutustutaan taitoluistelun saloihin ja harjoitellaan jo
haastavampia temppuja
o Kahdesti viikossa keskiviikkoisin 17-19 (jaa+jumppa) seka
sunnuntaisin 16.30-17.20 (jaa)
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Harrasteryhmat (yli 8-vuotiaat)
e Oman valinnan mukaan 1-3 krt/vko

o perjantaisin klo 17-19 (jaa+jumppa),
kaikki

o sunnuntaisin klo 16:30-17:20 (jaa), 2ja 3
krt kayvat

o tiistaisin klo 18-19:45
(jaat+oheinen/tanssi), 3 krt kayvat

Lisatiedot ja ilmoittautuminen:
https://hatal.sporttisaitti.com/
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STREETHIPHOP

Haminan Seudun Tanssijat ry jarjestaa street hiphop -tunteja
alakouluikaisille lapsille ja nuorille.

e Aloitus 12.1.2026 (Puistokatu 8, Hamina)
o 4-6-vuotiaat maanantaisin klo 16.15-17.00
o 7-11-vuotiaat maanantaisin klo 17.05-17.50
o Kevatkauden hinta 55 € + yhdistyksen jasenmaksu 10-15
€ lapsen iasta riippuen
e Kauden aikana on 13 harjoitukset (harjoituksia ei ole
talvilomaviikolla 9)

TULE TUTUSTUMAAN MAKSUTTA!
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TANSSI

HaVe Stepilla on ryhmia aina lastentanssista kilpatanssiin ja
lapsista aikuisiin.

e Aloitus 12.1. Haminan tanssikeskuksella (Puistokatu 4,
Hamina)
o Lastentanssi 3-6-vuotiaille maanantaisin klo 17-17.35
o Kilpatanssin alkeet 6-vuotiaille ja vanhemmille
maanantaisin klo 17.40-18.25
o Soololattarit nuorille ja aikuisille tiistaisin klo 19.15-
20.15

Lisatiedot ja hinnat:
e www.havestep.fi
e info@havestep.fi
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TANSSI -
DANCEMIX

Tanssikoulu Vikmanin tunneilla paasee kokeilemaan eri
tanssilajeja, kuten lattareita, hiphopia ja showtanssia

e Aloitus 14.1. Haminan tanssikeskuksella (Puistokatu 4,
Hamina)
o 3-6-vuotiaiden ryhma klo 17:00
o 7-11-vuotiaiden rynma klo 17:40
o Yli 11-vuotiaiden ryhma klo 18:30

lImoittautumiset, hinnat ja lisatiedot:
www.tanssikoulu.fi/hamina

TULE TUTUSTUMAAN MAKSUTTA!
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TENNIS

Tenniskoulu 8-11 -vuotiaille
e Aloitus 19.1.2026.
e Harjoitukset maanantaisin klo 17.30.
e Eitarvitse olla aiempaa kokemusta tenniksesta!
e Varusteet: liikuntavaatteet ja sisapelitossut - mailan
saa lainaan!
e Kevatkauden hinta 100 €
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Yhteystiedot ja ilmoittautumiset:
e Rene Anckar, anckarrene@gmail.com, p. 040 738
2050

e Marina Peitkari, marina.peitkari@gmail.com
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TULE TUTUSTUMAAN MAKSUTTA!



YLEISURHEILU

Yleisurheilu kehittaa monipuolisesti lasten ja nuorten
liikuntataitoja. Vehkalahden Veikoilla on tilaa Vikkelat veikot -
ryhmassa, joka on tarkoitettu 2020-2019 syntyneille lapsille.

e Kevatkausi 12.1.-29.3.
o Keskiviikkoisin Husulan koululla klo 17-18
o Kevatkauden hinta 50 €

lImoittatuminen:
e kormu.neea@gmail.com

Lisatietoja:
e https://www.vehkalahdenveikot.fi/yleisurheilu/lapset-ja-
nuoret/

Tule tutustumaan maksutta!
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HAMINAN
HARRASTAMISEN MALLIN
KERHOT

Koulupaivien yhteydessa jarjestettavia,
maksuttomia harrastusryhmia
koululaisille. Tarjolla on muun muassa

e liikkakerhoja

e teatterikerhoja

e monitoimikerhoja

e e-kerhoja

o vesiliikuntakerhoja

e banditoimintaa

e |uistelukerho

Tarkemmat tiedot ja lukujarjestys:

e https://www.hamina.fi/kasvatus-
koulutus/nuorten-hamina/haminan-
harrastamisen-malli/

e sari.varonen@hamina.fi




HAMINAN
KANSALAISOPISTON
TARJONTA

Haminan kansalaisopisto tarjoaa useita
kursseja, kuten
e 3-5-vuotiaiden lasten ja aikuisten
temppuliikunta
e kuntonyrkkeily
e lasten tanssiliikunta 6-9-vuotiaille
e Nuorten kuntosali tutuksi -ilmaiskurssi
o Musiikkiteatterin perusteet yli 13-
vuotiaille

Kaikki kurssit ja ilmoittautuminen:
e https://uusi.opistopalvelut.fi/hamina/fi/




KESAN HARRASTUSTIEDOTE JULKAISTAAN TOUKOKUUSSA 2026!

TIEDOTTEEN KOONNUT:
Likuntapolku seuratoimintaan -hanke,
hankekoordinaattor Hanna-Kaisa Hasa
hanna-kaisa.hasa@hamina.fi

KUVAT:
Canva



