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BOCCIA

Tarkkuusheittoa ja keskittymista vaativa peli, josta nauttivat
erityisesti taktisista ja rauhallisista lajeista pitavat harrastajat.

e Peli-illat kesakuun ajanTallinmaen kentalla tiistaisin klo
17-19 (2.6. alkaen)
e Noin 8-vuotiaasta alkaen, pelaajien ikahaitari talla hetkella
noin 10-90 v.
e Alakoululaiset yhdessa vanhemman tai muun aikuisen
kanssa!
e Haminan Boccian yhteystiedot
o Satu: p.040534 1776
o Juha: p.050 363 4733
o Leena: p. 040 554 4392

TULETUTUSTUMAAN MAKSUTTA!
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BUJINKAN HAMINA

BUJINKAN

Bujinkan on japanilainen kamppailulaji, jossa
harjoitellaan perinteisesti seka aseetonta etta
aseellista taistelua.

o HUOM! Alaikaraja 16v.

e Sunnuntaisin klo 13-15 Annankadun kentalla
(saavaraus!)

e Harjoitusmaksu henkilolta 10€ / kerta: toivomme
yhta katselukertaa ennen kokeilutreeneja -
harjoittelua voi kokeilla taman jalkeen kaksi kertaa
IImaiseksi

e Bujinkan Haminan yhteystiedot:

o sahkoposti bujinkan.zenshin@gmail.com
o Facebook
https://www.facebook.com/BujinkanHamina/



mailto:bujinkan.zenshin@gmail.com
https://www.facebook.com/BujinkanHamina/

Nappulaliiga 2018-2023 syntyneille lapsille

e tutustutaan jalkapalloon leikkien ja pelien
kautta.

e 20.5. alkaen yhteensa 25 kertaa

e Tarkemmat harjoitusajat loytyvat
osoitteesta https://hapk.fi/nappulaliiga-
prinsessafutis/

e Osallistumismaksu 75 € (sis. pallon,
vakuutuksen, pelipassin ja
ohjaajakorvauksen)

e |isatiedot ja ilmoittautumisohjeet:

o https://hapk.fi/nappulaliiga-
prinsessafutis/

o Matias Maenpaa: p. 0400611 131 tai
toiminnanjohtaja@hapk.fi

o Tiina Kaitainen: p. 0400 326 179 tai
kaitainentiina@gmail.com

JALKAPALLO

Prinsessafutis 3-8-vuotiaille tytoille
Viime vuosina hurjan suosittu Haminan Pallo-Kissojen
jarjestama Prinsessafutis-tapahtuma alkaa taas
maanantaina 4.5!
e Ajankohta: 4.5.-13.5., yhteensa nelja kertaa
e Paikka: Haminan palloiluhalli
e Maanantaisin ja keskiviikkoisin klo 17.00-18.00
e Tapahtuma on maksuton!
o Osallistujat saavat pallon ja Prinsessafutis-paidan
e |[Imoittautuminen:
o lImoita lapsen nimi ja syntymavuosi seka huoltajan
puhelinnumero ja sahkopostiosoite osoitteeseen
o toimisto@hapk.fi
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e Lisatiedot:
o toiminnajohtaja@hapk.fi
o p.0400611 131
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KUVATAIDE

Haminan kuvataidekoulu tarjoaa kesan aikana useita kesakursseja.
HUOM! Mukana on myaos erityisryhmille suunnattu kurssi!
e Askartelun erityisrynma kaikenikaisille, kesakurssi 8. — 12.6 klo
9.30-12 https://uusi.opistopalvelut.fi/hamina/fi/course /5420
o Kesan piirustuskurssi 7-12 -vuotiaille 1. — 5.6. klo 9-11.30
https://uusi.opistopalvelut.fi/hamina/fi/course/5395
e Kesan piirustuskurssi 13-17 -vuotiaille 1. — 5.6. klo 12-14.30
hittps://uusi.opistopalvelut.fi/hamina/fi/course/5394
o Kesan keramiikkakurssi 12-17 -vuotiaille 8. — 12.6. klo 12.30-15
https://uusi.opistopalvelut.fi/hamina/fi/course/5392
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MOO-ITORIURH EI LU Juniorip3ivi Lelussa 13.6.2026.

Paivan ohjelma:

e Klo 10-12.30 ilmainen lastenrata ja
ajelutukset kerhojen kalustolla tai
lasten/vanhempien omalla ajopelilla

o Tapahtuma avoin kaikille!

o Kerhot tarjoavat ajovarusteita ja
ajokkeja testattavaksi noin 3-12-
vuotiaille osallistujille

e Klo 13.30 mopo GP kestavyyskilpailu FK-
radalla

o |Imoittautuminen Porinakerholle
(info@porinakerho.fi tai Jari
Lehtonen, p. 040 502 2768)

Haminan Seudun Moottorikerho ja Porinakerho jarjestavat
kesan aikana lapsille ja nuorille suunnattuja
tapahtumapaiva Lelun motocross-radalla.

Osallistujilla ei tarvitse olla aiempaa kokemusta
moottoriurheilusta!

Kauden ensimmaiset ajelut Lelussa 9.5.2026 klo
11.00-13.30

o Kaikki lapset tervetulleita kokeilemaan eri kokoisia
minikrosseja!

e Kerholta loytyy varusteita joten tarvitset vain tukevat
kengat, mielellaan pitkaa housua ja paitaa tai takkia,
Ihan niita parhaita vaatteita ei kannata paalle laittaa

e Toiminta on lapsille taysin ILMAISTA.

OHH3IXYNIHOd @ OHd3aMIHOL1LOOWN




NYRKKEILY

Ohjattua nyrkkeilyopetusta 12-vuotiaille ja sita
vanhemmille aina aloittelijoista harrastajiin!

e Harjoitukset tiistaisin ja torstaisin klo 17.30-19.00
Ruissalon litkuntahallilla

e Ryhma pyorii koko kesan

e Vuosimaksu 110 €

Mikali kilnnostuit, voit vain tulla mukaan harjoituksiin!
Saavuthan paikalle ennen klo 17.30, niin olemme
avaamassa oven. Seuralla on lainavarusteita.

Yhteystiedot:
e p.garces1980@gmail.com
e p.044 344 0161

1VLTTISANAHAN NIINAN

TULETUTUSTUMAAN MAKSUTTA!



Harjoitukset Haminassa:

H
PESAPALI o e Vallikentalla Ti 2.6., To4.6., Pe 5.6., Ma 8.6.,
Ti9.6.jaTo 11.6. klo 11-12.30

Harjoitukset Virolahdella:
e \irojoen koulun kentalla Ti 2.6., To 4.6., Pe
5.6.,Ma8.6.,Ti9g.6.jaTo 11.6. klo 9-10

OP Kaakkois-Suomi ja Haminan Palloilijat jarjestavat ilmaisen
pesiskoulun 5-10 -vuotiaille tytdille ja pojille 2.-14.6.2026.
Pesiskoulussa harjoitellaan pesapallon lajitaitoja, saantoja ja pelataan

paljon. Lisaksi leikitaan ja pelataan erilaisia viitepeleja. _ o
e Vallikentalla Su 14.6. klo 12 alkaen

e |Imoittautumaan paaset tasta linkista.

e |Imoittautuminen on avoinna 24.5. asti.
INFOPAKETTI HUOLTAJILLE:
Lauantaina 14.6. pesiskouluotteluna Vallikentalla
miesten Ykkospesista HP — Ulvila klo 17:00.
Huoltajalle on vapaa paasy otteluun yhdessa
pesiskoululiasen kanssa.

Ota mukaan liikuntavaatteet, lenkkarit ja oma rapyla, jos sellainen
lOytyy — tarvittaessa varusteita saa myos lainaan.

Ohjaajina toimivat HP:n edustusjoukkueiden pelaajat.

Pesiskoulun tarjoaa Haminan kaupunki ja OP Ryhma. Pesiskoululainen
saa juomapullon, vakuutuksen ja ohjatut harjoitukset.

Yhteyshenkilo:

Senja Kaarikivi, p. 040 5759803
senja.kaarikivi@haminanpalloilijat.net
https://haminanpalloilijat.net/ajankohtaista-ykkospesis/op-kaakkois-
suomen-ja-hp-n-ilmainen-hippo-pesiskoulu-tulee-taas
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PURJEHDUS

Lasten purjehduskoulu 9.-12.6.2026
e /-14-vuotiaille, uimataitoisille lapsille
e Klo 16.00-20.00 Tervasaaressa
e Hinta 70 € (sis. seuran juoniorijasenyys seka mahdollisuus
osallistua loppukauden harjoituksiin
e [Imoittautuminen osoitteessa:
https://haminanpursiseura.fi/juniorit/

Harjoitukset aloittelijoille ja edistyneemmille
purjehtijoille
e Kesa-elokuussa tiistaisin klo 17.00-20.00
e Harjoituspaikkana toimii Haminan Tervasaari ja
tukikohtamme Pikku-Vuohisaari
e Harjoitusten hinta on 40 € (purjehduskoulun kayneille
harjoitukset sisaltyvat kurssimaksun hintaan)

Yhteystiedot:

e Junioripaallikko Sergei Bolshakov, p.
045 225 1681 tai
sergei.bolshakov81@gmail.com

e https://haminanpursiseura.fi/

Ad vdN3SISdNd NVNINVH
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SIRKUS

Haminan Teinisirkus jarjestaa kolme kesakerhoa tulevana

kesana. Kerhoissa askarrellaan, ulkoillaan ja sirkustellaan.

Tervetuloa mukaan!

e Kerho 1: 1.-5.6.
e Kerho 2: 8.-12.6.
e Kerho 3: 15.-18.6.

Lisatiedot:
e Kerhoaika kolme tuntia klo 12.00-15.00
e Hinta 50 €/viikko
e Kerhomaksu sisaltaa ohjauksen, materiaalit ja
valipalan
e |[Imoittautumiset 15.5. mennessa!
o https://www.haminanteinisirkus.fi/tapahtumat/ha
minan-teinisirkuksen-kesakerhot/

SMIMHISINIFL NVNINVH
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KOTKA SKATE RY

SKEITTAUS

Liilkuntapolku seuratoimintaan -hanke jarjestaa
yhteistyossa Kotkan Skate ry:n kanssa skeittauksen
lajikokeilun ja lajiopetusta Tervasaaressa touko-
kesakuussa.

limainen lajikokeilu 13.5. klo 17-19
e Sopii koko perheelle!
e Paikalla lainavalineita ja suojia - oma
(pyoraily)kypara kannattaa ottaa mukaan

Skeittauksen lyhytkurssi 27.5. ja 3.6.
e 2*1,5h opetusta 27.5. ja 3.6.
e Alakouluikaiset klo 17-18.30
e Ylakouluikaiset klo 18.30-20
o [jsatietoja Wilmassa viikon 19 aikana!
e Lisatietoja: hanna-kaisa.hasa@hamina.fi




TANSSI

Tanssillinen voimistelu 12.5.2026 alkaen Y
e tiistaisin klo 17.00-18.00
e vahintaan 8-vuotiaille, ei vaadi aiempaa kokemusta
e 0soite Tanssikeskus, Puistokatu 4, Hamina
e iImoittautuminen www.havestep.fi
e yhteystiedot: info@havestep.fi

Tanssiurheilun alkeet ja jatkoryhma 11.5.2026 alkaen
e maanantaisin klo 17.00-17.45
e vahintaan 6 vuotiaille
e Ruissalon liikuntahallilla
e |[Imoittautuminen www.havestep.fi
e |lisatietoja info@havestep.fi

d31S 3AVH
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DANCEMIX e i

Tanssikoulu Vikmanin tunneilla paasee kokeilemaan eri HAMINASSA KESKIVIIKKOISIN
tanssilajeja, kuten lattareita, hiphopia ja showtanssia 6.5-3.6.2026

DANCE MIX TUNNEILLA KOKEILLAAN MONIPUOLISESTI ERI TANSSILAJEJA,
LATTAREITA, HIPHOPPIA JA SHOWTANSSIA. TUNNIT SISALTAVAT
ALKULAMMITTELYN, TEKNIIKKAOSUUDEN SEKA KOREOGRAFIAN, JOTKA

° HarjOitUkset 6.5.-3.6. Haminan tanssikeskuksella . " ‘KEHITTAVAT KOORDINAATIOTA, KESKITTYMISTA JA KEHON TUNTEMUSTA.
A ... PIENIMMILLA TAVOITTEENA MOTORIIKAN, SOSIAALISTEN TAITOJEN JA #
(PUiStOkatU 4, Hamina) ‘TANSSITAIDON KEHITTAMINEN MIELIKUVITUSTA APUNA KAYTTAEN.

o 3-6-vuotiaiden ryhnma klo 17:00
o 7-11-vuotiaiden rynmaklo 17:45

VSSIN ILOA JA UUSIA YSTI

o Yli 11-vuotiaiden ryhma klo 18:30 )
ot o ; =

lImoittautumiset, hinnat ja lisatiedot:
www.tanssikoulu.fi/hamina

# TANSSIKOULU

NYIAMIA NTTNOMISSNVL


http://www.tanssikoulu.fi/hamina

TENNIS

Haminan Tennisseura jarjestaa kaksi tennisleiria 6-12-
vuotiaille lapsille. Leirit jarjestetaan 1.-5.6.2026.
Valmentajina toimivat Marina Peitkari, Rene Anckar ja
Tiina Kitunen.

Aloittelijoiden tennisleiri klo 15.00-16.00
e Eitarvitse olla aiempaa kokemusta tenniksesta!
e Leirin hinta 55 €

Kokeneiden lasten tennisleiri klo 16.00-17.30
e Lapsille, joilla on jo kokemusta tenniksesta.
e Leirin hinta75 €

Lisatiedot ja ilmoittautumiset:
e marina.peitkari@gmail.com

VHdN3ISSINN3L NVNINVH

KESAN
TENNISLERIT

HAMINASSA

" VIIKKO

23

PAIVAN OHJELMA - VIIKON TEEMA

MAANANTAI TISTAI [ KESKIVIIKKD | TORSTAI PERJANTAI

FOREHAND BACKHAMND MOLEMMAT SYOTTO (SERVE) MINITURNAUS
) ¢ LYDNNIT :
T o= . O G i = s E!?
Yhdishethin bbriejl
Verkkopeli ja tekrakiaa ! Pelit, pitteat
T 15:00-16:00 (T} 15:00-16:00 Peliskinndi T ‘3-"-"3":5 '53 i il Mt ;
Lydnnibeknikka Lyt eiorakka Akl 5““'-'? "u:: Kaihi piiied
i harjoitulksis 1 harjostilsia i pitatus pelaarsian L
(%) 16:00-17:30 (%) 16:00-17:30 (5 16:00-17:30 (%) 16c00=17:30 (5 16:00-17:30
Lytnrtekrakis LySnnibekriikky IATRORYHIESER: Sptttotelrekka, Pelit. pistest
e Furjirtuking ja harjoitkiia WOLLEY ja pelisihnngt harjoltubost -""m.h.' """""""
fen ailuscis ja palautus Kakki paaieil
pelaarmiasn

P ks ° M Valmentajat: Lisitiedot ja
m 6-12 ;p 10 lasta Marina Pestkari ilmaittautuminen:
vuotta per ryhma Rine: Ancar maring paitkarig@gmael.com

Tiina Kidunen
LEIRIM PAAPAIKKA: | m SATEELLA:
Roopertinkaty 7, Harj-:-ittel!: mime sisilla .
Hamina {tenniskentat) | J tennishallimme Mustankorwentie G553,

T -
JARJESTAJA: '*Z"r&ﬁj E-t“b"ﬁ.-fmfm fenniksen pﬂnm.’r

1.6.-5.6.2026
ALOITTELIJOIDEN KOKENEIDEN  (MA-PE) (™=
TENNISLEIRI | ENNISLEIRI
15:00-16:00 16:00-17:30
Taydellinen Leiri lapsille, jotka haluavat kokeilla Leiri lapsille, joilla on jo kokemusta tenniksesti.
tennisté ja oppia perustaidot rennossa ja Keskitymme tekniikkaan, likelttd ja pelitaitoja
iloisessa ilmapiirissal kehitettdin!
¥ Tenniksen alkest ' Tekniikka ja lyéintiharjoitubkset
v Hauskat harjoitukset ja leikit v Liike ja pelin rakentaminen
v  Koordinaatio ja lilketta v Pelid ja otteluita
v Pelaamista ja uusia kavereita v Haastetta ja kehitystd
m + Volley ja aikuisten pelisdannot
i . EE

/




UIMAKOULUT

Haminan kaupungin uimakoulut vuonna 2021 ja aikaisemmin
syntyneille lapsille toteutuvat kesakuussa Linnoituksen
uimahallilla kahdessa kahden viikon jaksossa.

limoittautuminen on kaynnissa!

Tarjolla
e ryhmia vedenpelkoisille
e alkeisrynmia
e jatkoryhmia

Jos ryhmissa on tilaa, 11.5.2026 alkaen mukaan voi ilmoittaa
e vuonna 2022 syntyneita lapsia, jotka ovat jo tottuneet
veteen ja osaavat toimia omatoimisesti pukuhuonetiloissa
e muissa kunnissa asuvia vuonna 2021 ja aikaisemmin
syntyneita lapsia

Kahden viikon kurssin hinta 40 €.

Lisatietoa ja ilmoittautuminen:
https://www.hamina.fi/uimakoulut-
kesakuussa-ilmoittautuminen-alkaa-23-
4-2026-klo-16/
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YLEISURHEILU

Yleisurheilu kehittaa monipuolisesti lasten ja nuorten
liikuntataitoja.
o Kesakausi 18.5.-2.8.

e Ryhmat kokoontuvat Haminan urheilukentalla

Vikkelat-Veikot 2019-2020 syntyneille torstaisin klo 17-
17.45

Vauhti-Veikot 2017-2018 syntyneille maanantaisin ja
torstaisin klo 18-19

Kaikki ryhmat, aikataulut, hinnat ja ilmoittutuminen:
https://www.vehkalahdenveikot.fi/blog/2026/04/24 /nestle-

yleisurheilukoulut-kesalla-2026/

Lisatietoja:
e riku.paivahonka@vehkalahdenveikot.fi

JOMISGA NIAHVIVIH3A
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ULKOLIIKUNTAPAIKAT

ULKOLIIKUNTAPAIKAT

Kesa on oivaa aikaa omaehtoiselle liikkumiselle toteutettavaksi yksin, kaverin,
perheen tai laheisten kanssa. Kannattaa siis muistaa myos Haminan lukuisat
ulkoliitkuntamahdollisuudet!

o | eikkipaikat

e Uimarannat

e Kuntoportaat ja ulkokuntosalit

e Frisbeegolfradat
e Ruissalon padelkentta

¢ Rauhankadun tenniksen massakentat

e Tervasaaren skeittipuisto

e Kaupungin kuntoradat



https://www.hamina.fi/asuminen-ymparisto/viheralueet-viherpalvelut/leikkipaikat/
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MUISTAMYOS

Kotkan seudun musiikkiopisto
e Haku soitinopetukseen
e Soitinsoppa syksylla 2026 - ilmoittautuminen on nyt auki!
e Muskari-ilmoittautuminen avautuu 25.5.
e Lisatietoja: https://ksmo.fi/

Kymenlaakson Liikunta
KymLi on koonnut jasenseurojensa kesan
harrastustarjonnasta!
e htips://www.kymli.fi/seura-2/seurojen-
kesatoiminnot/

Haminan kansalaisopisto
lImoittautuminen lukuvuoden 26-27 kursseille aukeaa
maanantaina 1.6. klo 17!
e |Imoittautuminen
o verkkokaupassa kesa- ja heinakuun ajan
o toimistolla kesakuun ajan aukioloaikojen puitteissa
e Yhteystiedot ja aukioloajat
o https://www.hamina.fi/kasvatus-

koulutus/kansalaisopisto/
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SYKSYN HARRASTUSTIEDOTE JULKAISTAAN ELO-SYYSKUUSSA 2026!

TIEDOTTEEN KOONNUT:
Liikuntapolku seuratoimintaan -hanke,
hankekoordinaattor Hanna-Kaisa Hasa
hanna-kaisa.hasa@hamina.fi

HARRASTAMISEN
AT:
o SUOMEN MALLI

Haminan kaupungin kuvapankki
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